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ПРОГНОЗ НА МАЙ 

Подверженность вашего настроения 
колебаниям 

Дни эмоциональной неустойчивости 
1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 15, 18, 20, 21, 24, 
26, 27, 28 | 
Дни благоприятные 9, 11, 14 16, 19, 
22, 25, 30 
Дни повышенной конфликтности 2, 
4, 12, 13, 17, 23, 29, 31 

Влияние на вашу волевую сферу 
(активность] 

Дни, благоприятные для деловой 

жизни 1, 3, 6, 10, 11, 14, 19, 24, 25, 28 
Дни напряженки, трудные для кон- 
тактов и принятия ‘решений 4, 7, 8, 
12, 15, 16, 18, 23, 26, 31 

Дни, требующие повышенной сосре- 
доточенности, осторожности 2, 5, 9, 
13, 17, 20, 21, 22, 27, 29, 30 

Влияние на вашу интеллектуальную 
деятельность 

Дни большей продуктивности мыш- 
ления 1, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 18, 
20, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 30 
Дни меньшей продуктивности мыш- 
ления 2, 3, 5, 9, 16, 17, 19, 26, 29, 31 

Предупреждение непредвиденных 
ситуаций | 

Дни, благоприятные для поездок и 
путешествий 1, 3, 6, 11, 18, 20, 21, 
22, 27, 28 
Дни, особо неблагоприятные для 
поездок и путешествий 2, 4, 7, 9, 13, 
14, 15, 16, 17, 29, 30, 31 | 
Дни повышенного  трав?атизма и 
аварий 2, 7, 8, 9, 13, 15, 17, 19, 28, 
29, 31 

В 

В выпуске читайте: 

0 ПСИХОСЕКСУАЛЬНОЙ 

| ГАРМОНИИ 

НАРОДНЫЕ ПОВЕРЬЯ 
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СЛОВО К ЧИТАТЕЛЮ 

Полина РОЖНОВА 

ПОРОГ 

По народному поверью по- 
рог отгораживает человека от 

чужого глаза, от семи бед. 

На пороге не стоят. Иначе, 

мол, застоишь идущее в дом 

благополучие. 
Через ‘порог ничего не по- 

дают. А то нападет на руки 

сухота сухотучая. Поданное че- 

рез порог, если то кусок хле- 

ба, в горле застрянет, если то 

одежда какая, тело изводу 

натерпится. А тело, изведен- 

ное ломотой, сухотой да не- 

мочью, под стать жухлой тра- 

ве, уже не нальется жизнью. 

Над порогом заткнут серп, 
повешены пучки крапивы и 

чертополоха. Это чтобы нечи- 
стая сила в дом не пробра- 
лась. 

С порога отговаривали ба- 

бы злую силу — кумушницу. 
Кумушница, она, мол, понашеп- 
чет всякой всячины, наведет 

на бабий ум корысти, напрас- 
линой бабоньку изведет. 

Так что отговорить, ото- 

гнать от порога кумушницу 
надобно было таким заговор- 
ным словом: 

«Катиеь катаньем, 
доля худая, 
разлучница, 
кумушиица, 
Катись — не тянись, 
у порога пе крутись, _ 
за крыльцо не цепляися, 
на воротах не виени! 
Цесья, лешова, воронья-подмога, 
катись от порога!» 

СТРАТЕГИЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

А. ЛОГИНОВ 
ПСИХОСЕКСУАЛЬНАЯ ГАРМОНИЯ 

СУПРУЖЕСТВА 

Однажды мне приплось стать певольпым свидетелем откро- 
венного разговора двух изрядно захмелевитих молодых людей. 
Один из них, жалуясь на свою экизиь, говорил: «Ну что этой 
бабе (жене. — А. Л.) еще пужно? Физически я ее удовлетво- 

ряю?! Удовлетворяю, — и оп провел лалоныо по горлу, — вот 
так! Материально обеспечивато?! Обеспечиваю. Ну что ей еще 
нуя:то?! Вот я тебя спрангиваю, чего ей еще но хватает?! Ну, 
выпиваю!| Бывает! Так за евои де, ее деньгами пе обделято!» 

Его приятель невиятио мычал: «Да плюнь ты па псе! Все 
они одппнаковые...» | 

Действительцо. что же нужно этой женщипе? Чего ей не 
хватает? Наверное, самого главиого — человеческого отиоше- 
ния. уважения, любви. сть ли оспования, пс будучи близко 
знакомым, с уверенностью говорить об этом? Есть! Пип один 
любящий и уважающий себя мужчина ие стапет распростра- 
няться 06 интимных сторонах семейпой жизпии, тем более в 
таком тоне, ие позволит другим оскорбительных выпадов в 
адрес жены. 

Пьюций муж и отец — это позор ип пестастье для всей 
семьи. Никакими деньгами пе восполнить педостаток. добрых 
чувств. Можно пе сомневаться, что половые отношения скоро 
станут для этой женщины, если уже не стали, мучительной 
обязанностью. 

На наи взгляд, нормальные отношения между супругами 
возможны линии в том случае. если в оспове их лежат товари- 
щество. дружба. уважение. поброта и любовь. Вели. например, 
в производственной жизни товарищество по общности профес- 
сиональных интересов ие обязательно предиолагает взаимную 
симнатию, то в супружеских отиошениях подобное просто не- 
возможно. 

Товарищеские отношения между полами в браке строятся 
не только па осиове общности семейпо бытовых п професепо- 
нальных иитересов, но и на взаимной вежливости. великоду-> 
игии, взаимопомощи, гордости друг за пцруга, искрепиостп. опти- 
мизме. правдивости, честности. Дружба пополняет этот пере- 
чень верностью и доверием. На основе пружбы и товариитества 
формируется взапмоуважение. Его составляющие: вылержка, 
самообладание, приициппальнпость, способиость идти па комиро- 
мисс, сознательность. 

У супругов, обладаютщих чувствами товарищества, дружбы и 
уважением друг к другу, пезависимо от их желапия формиру- 
ется цеянейшее качество -- доброта. Быть добрым и лобрень- 
ким не одно и то же. Настоящая доброта — ‘это пе бесхарак- 
терное всепрощение «лишь бы было тихо». Истинная доброта 
сурова. Опа включает в себя убежденность, сочувствие, терпи- 
мость, требовательность, человечность, чуткость. 

На оспове этих моральных качеств складываются права и. 
обязанности супругов как по отношению друг к другу, так и 
к остальным членам семьи, жизнениая позиция, образ жизни в 
целом. 

ЧТО РАЗРУШАЕТ ГАРМОНИ1О? 

Вершиной и украшением отношений между супругами явля- 
ется любовь. Настоящая любовь — всообтъемлюща. Опа вклю- 
чает и товарищество. и друзкбу, и уважение, и доброту. Лю- 
бовь — ве тольхо украшение всех дучших моральных качеств



мужа и жены, но и источник их. Утрата хотя 
бы оного из перечисленных качеств одним из 
супругов или обоими — вполне достаточное 
основание для семейного конфликта. 

Исследователи выделяют семь наиболее ча- 
сто встречающихся причин супружеских раз- 
молвок. 

1. Неправильные взаимоотношения супру- 
тов (одного из них) с окружающими их людь- 
ми — родственниками, знакомыми, сослужив- 

цами и т. д. 
2. Несовместимость интересов и потребно- 

стей (разный культурный уровень). 
3. Различные педагогические позиции по 

отношению к детям. 
4. Отсутствие взаимопопимания между ро- 

дителями и детьми. 
5. Наличие недостатков или отрицательных 

качеств у одпого или у обоих супругов (этот 
пункт включает в той или иной мере и все 

предыдущие). 

Нетрудно заметить, что причины семейных 
размолвок, названные в пунктах 1—5, полно- 
стью вытекают из очевидных недостатков в 
отношениях супругов па уровне таких мораль- 
ных качеств, как товарищество, дружба, ува- 
жение, доброта. Все это говорит об ослаблении 
чувства любви между ними. Наиболее же ча- 
сто встречающаяся причина ссор, которая гово- 
рит о полном отсутствии любви между супру- 
гами, — причина под номером 1 — нарушение 
этики супружеских отношений (измена, рев- 
ность). 

Причина семейных ссор под номером 2 — 
биологическая половая несовместимость. Во- 
круг проблемы половой совместимости и су- 
пружеских копфликтов в науке ведутся споры. 
Дело в том, что истинная половая несовмести- 
мость в результате истинной импотенции или 
фригидности как явных отклонений от нормы 
встречается пе так уж часто. 

Специалисты отмечают, что биологическая 
несовместимость в чистом виде встречается 
крайне редко, во всех же остальных случаях 
эта причина оказывается надуманной, порож- 
денной недостаточным знанием своего супруга 
и самого себя в сексуальном плане. Абсолют- 
ное большинство ссор из-за биологической не- 
совместимости не имеет под собой реальной 
почвы, возникновение таких конфликтов ли- 
шено оснований. 

ЛОГИНОВ Анатолий Алексеевич — доктор бпологи- 
ческих паук, заслуженный работник высшей школы 
БССР, профессор кафедры философии Минского ие- 
дагогического института имени М. Горького, по об- 
разовапию врач, биолог-физиолог п философ, многие 
годы работал в Научпо-исследовательском ипституте 
охраны материнства и детства, заведовал кафедрой 
нормальной физиологии Мииского медицинского ин- 
ститута, кафедрой физиологии и биохимии Белорус- 
ского ипститута физической культуры, автор более 
300 научных работ, в числе которых монографии 
«Интероцептивные обмеппые рефлексы» (1960), «Об- 
мен веществ между плодом п матерью» (1966), «Го- 
меостаз. Философские и общебиологические аспекты» 

4 — 

Й тем пе менее они возникают. Что. же по- 
лучается в результате? На несуществующую, 
мнимую причину нагромождается много обид- 
ного, неуважительного, порой оскорбительного. 
Когда паконец выяспится, что биологической 
несовместимости. пет и в помине, то окажется, 
что между супругами выросла стена несовме- 
стимости психологической, разрушить которую 
трулпее, чем любую ипую. 

Почему? Почему следствие часто становит- 
ся важнее и серьёзнее причины? По мнению 
специалистов, потому, что общая культура 
супругов и культура ссоры оказывается чрез- 
вычайно низкой. Действительно, большинство 
случаев биологической несовместимости супру- 
гов —— продукт их сексуальной неграмотности. 

Действительно, чем раньше обратиться к 
специалистам, тем легче ликвидировать эту 
несовместимость. Но чтобы обратиться за по- 
мощью к врачу, важно понять, что это пеобхо- 
димо, т. е. Подняться па определенный уро- 
вень сексуальной культуры. Он позволит по“ 
нять, что если возник сексуальный конфликт, 
то к специалисту должны обращаться и муж 
и жена, как порознь, так и вместе (по жела- 
нию или пеобходимости). Если между супруга 
ми выросла психологическая стена отчужде- 
ния, между пими, безусловно, возникает био- 
логическая несовместимость психогенного про- 
исхо?клепия. 

Психическое развивается на совершенно 
конкретной биологической основе — деятель- 
ности нервной системы, головного мозга. Воз- 
никшее психическое по принципу обратной 
связи обязательно влияет на биологическое — 
конкретные функции органов и систем. Психи- 
ческое — всегда психофизиологическое, а не 
чисто психическое. Взаимная сексуальная не- 
грамотность, невоспитанпость и бескультурье 
породили половую неудовлетворенность супру- 
гов, а она в свою очередь стала причиной воз- 
никновения психологической стены отчуж- 
дения. 

Супруги стали сексуально и психологиче- 
ски друг для друга чужими, возможно, с ост- 
ро и индивидуально друг на друга направлен- 
ными половыми неврозами. Возможно, запу- 
щенными или вообще необратимыми. Поэтому 

было бы неверно под биологической несовме- 
стимостью понимать только биологическую не- 
совместимость в чистом виде, так как опа мо- 
жет быть вторичной — пеихогенной. Послед- 
няя ничуть не лучше первой. 

(1979), запимается вопросами сексопедагогики, проб- 
лемами правственно-полового воспитапия, члеи мето- 
дических советов по здравоохранению, лекционной 
работе республиканского общества «Зпание», четы- 
рехкратный лауреат Всесоюзпого конкурса научно- 
популярной книги Всесоюзпого общества «Знание» 
(«Наше сердце» — диплом И степепи, 1967; «Капля 
крови» — диплом [Г степени, 1973; «Очерки. по общей 
физиологии» — диплом [ стенпепи, 1976). автор по- 
пулярпых кпиг: «Сон, сновидение и гипноз» (1963), 
«Сут6 бытия» (1983), «Мужчина и женщина: отно- 
шения полов» (1987), один из авторов и паучных 
побвультаитов «Энциклопедии молодой семьи» 
1987). 



ПСИХОЛОГИЯ 
ПОЛОВЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Половой инстинкт — один из самых силь- 
ных инстинктов в живой природе. С ним мо- 
гут «конкурировать» разве только инстинкты 
голода и жажды. И это оправдано его биоло- 
гической сутью. Это инстинкт размножения, 
репродукции, воспроизведения потомства, со- 
хранения данного вида. В отличие от живот- 
ных, у которых каждое совокупление ипресле- 
дует воспроизведение потомства, половая бли- 
зость между мужчиной и женщиной далеко 
не всегла имеет своей целью зачатие и рож- 
дение пового человека. 

“Но ‘в любом случае половая связь несет на 
себе осмысленную социально-биологическую 
нагрузку человеческих форм общения. ВЗець у 
человека, кроме потребностей биологических, 
есть не менее важные социальные, обществев- 
ные, этические, эстетические, эмоциональные и 
другие. Удовлетворить эти потребности чело- 
век может лишь в общепии с себе подобными. 

Среди множества форм общения общение 
полов, или половая любовь, занимает особое и 
весьма важное место в жизни каждого мораль- 
но- и физически здорового человека. В понятие 
«половое общение» обязательно входят оноло- 
гическая и Физиологическая составляющие. 
Кроме того, общение, в том числе и половое. - 
это и определенные отношения. 

Если межлу мужчиной и женщиной нет та- 
ких возвышенных отиошений, как любовь. вза- 
импая симпатия и Т. д. благодаря которым 
половая близость есть не что ипое, как пагра- 
да друг другу за эти чувства, если этого нет, 

то между ними произойдет простой  коитус, 
обыкновенный половой акт с примитивным 
биологическим содержанием. Половое обще- 

ние — это особый мир переживаний и откро- 
вений между мужчиной и женщиной. 

Действительно, когда между любящими 
друг друга мужчиной и женщиной паступает 
момент абсолютной доверительности? Когда 
предельно искренне выражаются взаимные 
чувства? Ногда мужчина и женщина го- 
ворят друг другу самые добрые, самые 
ласковые слова? Когда нпаступаег  пора- 
зительная гармония мыслей, чувств. от- 
ношений друг к другу? Тогда и толь- 
ко тогда, когда любящие оказываются наеди- 
не, когда на какое-то время все ироблемы 
отходят на задний план и на первое место 
выступает желание быть вместе. 

Это и есть широко понимаемое половое об- 
щение. Пстественно, что кульминацией его 
является интимная половая близость. Эротика 
не должна рассматриваться как простое удов- 
летворение животных инстинктов. Она долж- 
на восприниматься как в высшей степени со- 
вершенное взаимопонимание, цель которого - 
полное удовлетворение друг друга. Поэтому 
культурно, грамотно, нравственно чисто и 
эстбётически красиво  осуществленная бли- 
зость — это праздник. 

Праздник человеческого духа, тела, нравст- 
венности, эстетических запросов, общей куль- 

туры человека. Это великая -радость общения 
двух любящих друг друга людей. Мгновения 
радости и счастья, которые доставляют друг 

другу при половой близости любящие мужчи- 
на и женщина, ни с чем пе сравнимы. 

Да, половые отношения не должны быть 
сведены к физиологии. Здоровое половое об- 
щевие и его копечпая цель -- половая бли- 
зость -- сложный комплекс поведения, кото- 
рый доступен лишь зрелым мужчинам и жен- 
щинам. Зрелым пе только биологически, но в 
первую очередь социально, правствепно воспи- 
танным, культурным в сексуальном отно- 
шении. 

Радость полового общения становится еще 
более полной. котда оно заверигается не лю-. 
бым. Лаже самым слалострастным, половым. 
сноптением, а зачатием и рождением ребенка. 
Половое сношение (а пе половой акт, не кои- 
тус. не совокупление) -- это самая интимная 
часть половых отпошений - половой связи. 

Оно ее завершающий аккорд. Поэтому каждый 
пормальный, здоровый, воспитапный человек 
никогла не пачипает устапавливать половые 
отношения © конца, с полового спошения. 

Именно в любви зарождается возможно 
полностью еще пеосозванное желание физиче- 
ской близости. Будущее благополучие поло- 
вых отношений в чистом и светлом чуветве 
любви. Готовить к вормальной, счастливой по-’ 
ловои жизни веобходимо зарапее, по не при- 

обретая сомнительный опыт случайных поло- 
вых связен. а развивая в себе способность 
по-настоящему любить. 

Но цостаточно ли одной любви для благо- 
получпон интимной жизни? Разумеется, пет. 

Мужчина и женщина должны овладеть куль- 
турой, искусством  соксуальных  отнотмений. 
Опи полжны много знать и уметь. Никогда 
ханжеетво в вопросах половой жизни пе при- 
водит к цобру. Никогда счастье взаимной по- 
ловой уловлетворенности не приходит к людям 
само по себе. Ошо рождается па основе опре- 
деленных знании, в результате поиска (порой 
нелегкого и члительного) наиболее приемле- 
мых форм этих отпошений. В сожалению, 
мпогим супружеским парам не хватает пи зна- 
нии, ци териения. 

В большинстве случаев при таких обстоя- 
тельствах цело чаще всего заканчивается раз- 
водом. В связи с этим хочу рассказать о паре 
достойных и любящих Друг друга молодых 
людей. которые, вступив в брак, думали, что 
все придет само по себе. Пе пришло. Но супру- 
ги оказались выше обстоятельств. Отказавигись 
от «выяснения отпошений» по НОвВОДУу ВОЛН и9- 

щей их проблемы, они умно, тактично цаяйй 
взаимный поиск половой гармонии. д 
хотя на это потребовалось пять лет. 

А_ если бы ‹ с самого начала со 

и тех- 

ПОЛНо- нологией половых ‚ отношений, и 

и: ним зпа- 

р 

термин «технология». ИМ® ау фт 

одцо важное обетоятельй



В процессе эволюции человека эмоциональ- 
но-нравственная, социальная сторона совокуц- 
ления как форма общения стала более суще- 
ственной, чем биологическая. Социальное со- 
вершенство человека, его нравственные, эсте- 
тические запросы к половому акту росли, а 
биологического совершенства этого процесса 
практически не происходило. Возникла дисрар- 
мония между биологией полового акта и пси- 
хосоциологией полового общения. 

Природа, к сожалению, этого не предусмот- 
рела. Поэтому биологический характер поло- 
вого поведения мужчины и женщины так раз- 
личен. 

СЕКСУАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ 

Мужчина от природы биологически более 
сексуален, чем женщина, более активен и воз- 
будим в половом отношении. Обычно именно с 
его стороны проявляется инициатива к интим- 
ной близости. 

Невоспитанный в сексуальном отношении 
мужчина, настоятельно проявляя инициативу, 
быстро возбуждается, у него возникает эрек- 

ция, Которой он часто не умеет управлять. 
В результате он осуществляет половую бли- 
зость наступательно, агрессивно, не считаясь 
с желанием женщины. 

В энергетическом и нервно-эмоциональном 
отношении такой половой акт (иначе не назо- 
вешь) требует большого напряжения. Завер- 
шив его, такой мужчина обычно поворачивает- 
ся к женщине спиной и вполне удовлетворен- 
ный и довольный собой засыпает. Увы, в та- 
ком поведении мужчины ничто не говорит о 
любви и нежности. Женщина, как правило, 
первой не проявляет инициативы к половому 
сношению. Она ждет ее со стороны мужчины, 
ей приятно быть «завоеванной». 

Она медленнее, чем мужчина, возбуждает- 
ся. У нее позже наступает оргазм (если насту- 
пает), она значительно медленнее мужчины 
«остывает» после половой близости. Можно 
сказать, что женщина более эротична, любов- 
но-чувственна. Такой создала ее природа. Не 
вдаваясь в подробности, скажем, что при по- 
добном поведении мужчины женщина вряд ли 
когда-нибудь может испытать чувство оргазма. 
Ведь мужчина завершает половой акт до на- 
ступления оргазма у женщины, часто в начале 
полового возбуждения или вообще при отсут- 
ствии его, 

Многие неопытные женщины, никогда не 
испытавшие оргазма, довольно спокойно отно- 
сятся к этому обстоятельству. Однако чувство 
определенной неудовлетворенности все же воз- 
никает. Оно постепенно нарастает, и в конце 
концов половая близость начинает утрачивать 

для женщины какой-либо смысл и даже тяго- 

тит ее. (Это свявано с боязнью забеременеть 
и родить очередного, часто нежеланного ребен- 
ка или сделать очередной аборт.) В таких 
случаях женщина. если и идет на половую 

6 близость, то «по обязанности». Она остается 

во время нее безучастной, холодной — фри- 
гидной. 

Мужчина не может этого не заметить. По- 
ведение супруги вызывает у него раздражение. 
Возникают самые нелепые претензии и подо- 
зрения. Подобные отношения часто приводят к 
разводу. ЁК сожалению, такой «бесцветной» 
половой жизнью живут много сексуально нё- 
воспитанных супружеских пар. 

Рассмотрим еще одну ситуацию: женщина 
испытала оргазм при половом сношении © 
мужчиной. Хотя бы раз испытав это ощуще- 
ние, она уже никогда его не забудет. Всегда 
будет ожидать. Мужчина же, в первый раз не 
заметив, как это произошло, думающий только 
о себе, вряд ли сможет в последующем вы- 
звать у женщины оргазм. Назревает серьезный 
конфликт. 

Обманутая в своих ожиданиях, женщина 
чувствует себя оскорбленной, как человек, для 
которого радость полового общения померкла. 
Она воспринимает такое отношение как неува- 
жение к себе (так оно и есть!). Не удивитель- 
но, что женщины тяжело переносят неудав- 
шееся половое сношение — плачут, у них на- 
долго портится пастроение. А мужчина и не 
догадывается, что в этом виноват он сам. 

Половое сношение напоминает музыкаль- 
ное произведение с необыкновенно сложной 
партитурой. Чтобы ее прочесть, нужны зна- 
ния, сексуальная культура. Только тогда каж- 
дый из участников полового сношения сумеет 
образцово исполнить свою партию. Это произ- 
ведение исполняется дуэтом, поатому, чтобы 
добиться полного слияния звуков, гармонии, 
должно быть не образцовое солирование врозь, 
а слаженное исполнение вместе, 

Разумеется, для такого исполнения кто-то 
должен взять на себя функции одновременно 
и дирижера и исполнителя. Как правило, это 
мужчина. Ведь он раньше воспламеняется, до- 
стигает оргазма и остывает, чем женщина. 
К тому же он обычно инициатор полового 
сношения. 

Мужчина должен научиться управлять со- 
бой во время половой близости так, чтобы его 
оргазм и оргазм женщины по времени совпа- 
ли. То есть ему следует себя сдерживать, а 
женщину стимулировать, чтобы к моменту по- 
лового сношения их состояния сексуального 
возбуждения находились на — одинаковом 
уровпе. 

И\енщине при половом сношении отнюдь 
не отводится роль пассивного участника, Она, 
видя попытки мужчины доставить ей радость 
и наслаждение, должна помочь ему. Если муж- 
чина оказывается недостаточно умелым, она 
может взять на себя функцию дирижера, 

СЕКРЕТЫ УМЕЛОГО ПОДХОДА 

Половое сношение должно быть умело под- 
готовлено. Здесь мы расскажем о том, что 
должно предшествовать интимной близости. 

В какое время суток лучше осуществлять 
половое сношение? Многие предпочитают ве-



чернее время — перед сном, если только парт- 
неры не слишком утомлены физически или 
умственно к концу рабочего дня. Ведь половое 
спошение вызывает приятпое чувство утомле- 
ния И обладает некоторым спотворным дейст- 
вием, п если половые партнеры знагот меру, то 
у них обычно остается достаточно времени для 
полноценного отдыха. 

Вполне приемлемы половые спошения в 
утреннее время. В 5—6 часов утра концентра- 
ция в организме половых тормопов падпочеч- 
пиков паиболее высокая, что является гаран- 
тией хорошей половой активности. По и здесь 
есть свои «против». Это время паиболее креп- 
кого сна, и некоторые готовы все принести 
ему в жертву. Что же, в этом есть резоп. Впе- 
реди рабочий день, а половое спошение, как 
мы уже отметили, песколько утомляет, поэто- 
му может вызвать снижение работосиособ- 
ности. 

Представляется, что вечерпее время пред- 
почтительнес, так как оно не ограничивает 
партнеров, у пих есть время пемпого отдох- 
путь и успокоиться от тягот дпевной суеты и 
служебных дел. 

Желательно перед половым спошепием не 
переедать. Ведь половая близость требует от 
партнеров высокого эмоционального настроя и 
достаточно эпергичной двигательной актив- 
ности. 

Надо ли вступать в половые сношения 
только в определениые дпи педели, строго по 
«расписанию»? Это тоже зависит от индиви- 
дуальных особепностей и паклопностей поло- 

вых партнеров, хотя лучше, чтобы половая 
близость осуществлялась тогда, когла возника- 
ет желание, т. е. эмоциональная и сексуально- 
эротическая настроепность. 

Правда, у партнеров, привыкших к опреде- 
лениому режиму, такая пастроеиность возии- 
кает в соответствии с «расписанием» по прип- 
ципу условного рефлекса. Преимущество тако- 
го рекима состоит в том, что если партиеры к 
нему привыкли, то желание половой близости 
возпикает у обоих партнеров одновременно, по 
есть и педостаток — автоматизм возникиове- 
ния желания. Это несколько обедияет оемыс- 
ленно-чувственную  сторопу полового  сно- 
шения. 

Болыпинство специалистов такие считает, 
что эмоционально богаче встречи пе по «рас- 
писанию», а по желанио. А как быть в тех 
случаях, когда желапие возникает у партне- 
ров не одповременно? Нужно паучиться воз- 
буждать его друг у друга или тактично, не 
обижая партнера, гасить. 

Мы уже рассказывали о том, какую глубо- 
кую. «глеудовлетворенность испытывает женщи- 

на. от полового сношения, к которому опа пе 
была подготовлена мужчипой. Между мужчи- 
ной и женщиной должен существовать особый, 

желательно «немой» язык, чтобы опи могли 
выразить друг другу свое зкелание. Это доля‹- 
но быть сделано тактично, красиво, эмоцио- 
нально и, главное, не оскорбительно для сексу- 
ально-эротических чувств и человеческого до- 
стоинства партнера. 

нм 

Не имеет никакого значения, кто первый 
«заговорит» па этом языке о своем желании. 
И все же, на *наш взгляд, чаще это должен 
делать мужчина. 

Выражепием его желания могут быть при- 
песенные после работы цветы, эротически под- 
черкнутое внимание и пежность к женщине, 
взгляд, гигиенические приготовления к поло- 
вому спошепию, оказание помощи в заверше- 
пии домашних дел, терпеливое ожидание отве- 
та и многое другое. 

Обычно, если мужчина ведет себя таким 
образом, женщина его легко понимает и отве- 
чает согласием, которое может быть выражено 
па том же, понятном только им двоим, языке. 
Например, во время вечерного туалета вос- 
пользоваться духами, вызывающими у парт- 
пера эротическое пастроение, постелить по- 
стель с выразительным памеком па согласие к 
близости и т. д. Язык любви так богат! Такие 
же приемы она может использовать и тогда, 
когла сама является инициатором полового: 
сношения. 

сли «переговоры» завершились к оботод- 
ному согласию, пало ожидать радостной и сча- 
стливой встречи. сли согласие не достигнуто 
и один из партнеров це расположен к полово- 
му сношению, они должен выразить свой отказ. 
так же деликатно и корректно. Между любя- 
щими и доверяющими друг другу супругами 
моет состояться и прямой, открытый раз- 
говор. 

Ксли муж и жена овладетот’ языком злоро- 
вой и красивой эротики, конфликтов между 

ними возникать ие должно. Когда же супруги 
таким языком не владеют или нетактично им 
пользуются, пеминуемы раздоры и конфликты. 
Например, муж выразил  желапие половой 
близости, а жена пе ответила ему мягко отка- 
зом, а продемонстрировала свое пежелание 
тем, что умышленно долго задержалась на. 
кухне, за чтением книги или у телевизора. 

Нужно ли говорить, что таким поведением 
опа отнюль ие способствует укреплению ин- 
тимпых отношений. А муж, променявший ра- 
лость полового общепия пусть даже па самый 
захватывающий футбольный матч, который 
транслируется по телевидениго?.. — Предполо- 
жим, что разговор между супругами состоялся 
и оба выразили взаимное согласие. Начинает- 
ся слелующий этаи подготовки к половому 
снотению. 

Прежде всего это гигиенические процеду- 
ры, обязательные и для мужчины и для жен- 
щины. Лучщчие всего общий теплый душ с обл 
мыванием половых оргапов. Обязательно сд 
дует почистить зубы. Дурной запах изо. 
ие только исключает из взаимпых ласк 
луи, по может убить само желание ЖИ 
Во время этой подготовки экелаш Ва 
нарастает — важный фактор ее 
осуществления. 

Если женщина или привыкли 
пользоваться на ночь кре -зодорантами 
и т. д. следует подумать, 28 
их па кожу. Она может «@ 
ной и неприятной при @ попкосновении или #8



иметь чересчур сильный запах парфюмерии, 
что, возможно, снизит эротическое настроение 
партнера, Лучше пользоваться пухами илп 
кремом, которые приятны партнеру. Необхо- 
димо подготовить супружеское ложе. 

Постель должна быть достаточно простор- 
ной, не очень мягкой и теплой. — постельнае 
белье — свежим и чистым. Хорошо иметь не- 
большую плотную подушечку, которую жен- 
шина может подложить под ягодицы, если 
возникнет необходимость. Заранее нужно пол- 
готовить чистую маленькую простынку, две 
гигиенические салфетки. Важно подумать об 
освещенности комнаты, чистоте воздуха, влаж» 
ности, температуре, приятпых для обнаженно- 
го тела ит, д. 

Вся окружающая обстановка должна на- 
страивать на сексуально-эротический лад. При 
свете или в темпоте следует осуществлять по- 
ловую близость? Это решают сами парт- 
неры. Вспомпим народную пословицу, ко- 
торая гласит: «Мужчина любит глазами 
и руками, женщина -- ушами». Поэтому, ве- 
роятно, большинство мужчин предпочитает 
половую близость при освещепии, а большин- 
ство женщин — в темноте. Случается, что 
сексуально невоспитанный мужчина настаива- 
ет на своем, а слишком чопорная женщина — 
на своем. 

Выход из Такой ситуации один — компро- 
мисс. Уступка с одной или другой стороны. 
Постепенная взаймная уступка друг друту. 
На наги взгляд, женщина, настаивающая на 
том, чтобы половое сношение всегда происхо- 
дило в темноте, имеет ложное представление 
о скромности. Она лишает себя и своего парт- 
нера разпообразия впечатлений — важнейше- 
го фактора половой жизни. 

У некоторых читателей, возможно, возник- 
нет вопрос: «Не слишком ли усложняет автор 
такую простую, в сущности, проблему, как по- 
ловое сношение?» Нет, не усложняет. Сколько 
семейпых трагедий, разрушенных семей, разо- 
чарований и ошибок породил примитивный 
подход к вопросам половой жизни. 

Следующий этап подготовки к половому 
сношению — обнажение партнера; Мужчина 
обычно активен, стремится помочь женщине. 
Многим нравится проявление нетерпеливого 
.келания, но все же большинство женщин 
предпочитает, чтобы партнер был ласков и 
нежен. Умение обнажаться — пастоящее ис- 
кусство здоровой, эротики. Мужчине не безраз- 
лично, как обнажается перед ним женщина. 

«Есть какая-то разница между женщиной, 
которая раздевается для тебя, и женщиной, 
раздевающейся при тебе, обращая На тебя не 
больше внимания, чем на вешалку», — гово- 
рит олдип из героев романа А. Крона «Бессон- 
ница». В работе «Философский манифест исто- 
рической школы права» К. Маркс цитирует 
следующие строки французского философз 
Б. Ковстана: 

«Отрекаясь для единственного мужчины от 
той таинственной сдержанности, божественная 
норма которой запечатлена в ее душе, женщи- 

8 на вся отдается этому мужчине — человеку, 

для которого она во внезапном порыве отбра- 
сывает пикогда не покидающую ее стыдли- 
вость. для которого она снимает свои покрыва- 
ла, являющиеся в другое время ее убежищем 
и украшением. 

Отсюла — глубокое доверие к супруту, 
как результат исключительного отношения, 
которое может существовать только между ней 
и им, а в противном случае оскорбляет ее. От- 
сюда — благодарность супруга за жертву и 
эта смесь желания и уважения по отношению 
к существу, которое, даже разделяя с ним на- 
слаждение, как будто только уступает ему». 

Если обнажение происходит как обычное 
прозаическое раздевание, оно может погасить 
искру желания. Чтобы этого не произошло, 
лучше пе снимать одежду друг перед другом. 
Жена, владеющая искусством обнажения, спо- 
собна вызвать эротическое возбуждение у су- 
пруга. 

Тонкая, полупрозрачная ночная сорочка, 
через которую просвечивает тело, делает жен- 
щину намного соблазнительнее, чем нарядная 
сорочка из плотной ткани, Очень часто незна> 
чительная, пикантная обнаженность намного 
сильнее возбуждает мужчину, чем полное об- 
нажение, у 

В подготовке: к здоровой, нравственно чи- 
стой, эмоционально насыщенной половой бли- 
зости нет второстепенных вопросов. Как по- 
ломка крошечного и формально маловажного 
винтика может привести к выходу из строя 
сложного механизма, так и любое эмоциональ- 
но-нравственное или эстетическое упущение в 
половой жизни может превратить ее из на- 
слаждения и радости в горькое разочарование. 

...Кажется, все приготовления завершены, 
но и теперь еще партнеры не готовы к полово- 
му сношению. Именно сейчас начинается наи- 
более ответственный этап подготовки. Если он 
будет проведен умело, то поможет забыть об 
осложнениях и досадных оплошностях, воЗ- 

никших в предыдущие периоды подготовки к 
близости. Речь идет о любовных играх, кото- 
рые в сексологии получили название «пре- 
лЮдиИЯ». 

ФАЗА ВОЗБУЖДЕНИЯ 

Любовные игры, или ласки, способствуют 
развитию и созреванию сексуально-эротическо- 
го возбуждения, достаточного для половой 
близости. Эти игры могут происходить как на 
любовном ложе, так и вне его в зависимости 
от Желания и возможностей партнеров. Харак- 
тер. форма, интенсивность ласк танже исклю- 
чительно индивидуальны И вырабатываются 
в процессе опыта полового общения партне- 
ров. ` 

К любовным играм относятся поглаживаю- 
шие и вибрирующие прикосновения к телу, 
ссобенпо к эрогенпым зонам, объятия, поцелуи, 

слова любви (мужчины, не забывайте, что 
«женщина любит ушами») и т. д. В ним от- 
носятся также различные сочетания и комби- 
нации ласк при разных положениях тела по-



ловых партнеров. Мужчина, как правило, бо- 
лее активен и изобретателен. 

Женщина — обычно сторона, принимаю- 
щая ласки, направляющая их по желаемой 
«колее», однако и сама не чужда определен- 
ной инициативы. Высокая чувственность и 
изысканность ласк скорее характерны для 
женщины. В сексуально-эротическом отноше- 
нии женщина, пожалуй, более скрытна, но 
глуби:е и чувственнее, чем мужчина, пережи- 
вает любовное сладострастие. В силу природ- 
ной. застенчивости или неправильного сексу- 
ального воспитания многие зкены стесняются 
открыто выражать свои эротические потребно- 
сти и возможности. И напрасно, 

Поборов ложный стыд, преодолев сдержан- 
ность и скованность, жена будет вести себя 
именно так, как подобает настоящей женщине 
(сказанпое в равной стецени отпосится и к по- 
ведению мужа). Благодаря этому половая бли- 
зость доставит супругам значительно больше 
наслаждения и радости. 

Наиболее распространенной формой выра- 
жения любовной ласки являются сексуально- 
эротические поцелуи, вызывающие половое 
возбуждение. В разные времена и у разных 
народов отношение к любовным поцелуям бы- 
ло самое противоречивое. Так, у многих на- 
родов Азии, Африки, Америки поцелуи вооб- 
ще не существовали (новозеландцы, эскимо- 
сы, японцы и др.).. 

По-моему, любовные поцелуи молодых лю- 
дей па улице, в общественных местах, транс- 
порте, словом на глазах у окружающих, есть 
не что иное, как опошление любовных чувств, 
того сугубо личного, что содержится в поцелу- 
ях влюбленных. Если в Древней Индии не 
знали и не понимали эротического смысла по- 
целуя, то в индусских поэмах более позднего 
периода дается описание уже 12 видов любов- 
но-эротических поцелуев. У многих народов 
Европы и Азии существует несколько десятков 
видов поцелуев. 

К сожалевию, большинство влюбленных не 
умеет целоваться, что обедняет красоту поло- 
вых отношений, полового влечения и лишает 
половое сношение высокого накала чувств и 
ощущений (кстати, наиболее сильными раз- 
дражителями арогенных зон женщины явля- 
ются не столько руки мужчины, сколько его 
язык и губы). 

В большинстве случаев инициатором поце- 
луев является мужчина. Женщина обычно 
принимает поцелуи и отвечает на них. Поэто- 
му мужчина должен целовать женщину так, 
чтобы это было ей приятно, Некоторые жен- 
щины предпочитают, ятобы их целовали во 
внутреннюю часть губ. 

Одни испытывают наслаждение, когда их 
целуют в нижнюю губу, при этом партнер за- 
хватывает ее и касается языком (для разно- 
образия мужчина может проделать то же с 
верхней губой). Другим женщинам нравится, 
когда партнер охватывает ртом обе губы. Мож- 
по целоваться и внешней частью губ, но в этом 
виде поцелуя нет почти ничего интимного. 

Наиболее интимный поцелуй, при котором 

оба партнера целуются. полуоткрыв рот и дви- 
гая языками во рту друг у друга. Поцелуй 
могут быть резкими. короткими, сильными ий 
частыми, они могут быть мягкими, «обволаки- 
ваюощими» и различной. но не чрезмерной дли- 
тельности. Они могут быть какими угодно, но, 
повторяем, только такими, какие нравятся 
женщине. 

Разумеется, женщина не должна быть пас- 
сивной. Ведь мужчине ее поцелуи также при- 
ятны. Конечно, эрогенные возможности поце- 
луя не исчерпываются только поцелуями «рот 
в рот». Целовать можно и нужно, особенно у 
женщины. любые части тела, прежде всего 
эрогенпо-возбудимые, например, глаза, мочки 
ушей. 

Кстати, щекотание мочки уха языком до- 
ставляет особое наслаждепие многим женщи- 
нам. Можно «осыпать» короткими, частыми, 
требовательными поцелуями все тело женщи- 
ны (до полового сношения и во время его) 
пли мягкими, ласковыми, в виде легких при- 
косновений губами — благодарными (после 
полового спошения) и т. д. 

Во время лекций и бесед нередко задают 
вопрос: прилично ли ласкать, целовать поло- 
вые органы друг друга? Ханжески воспитан- 
ные люди воспринимают подобные действия 
или желания как половое извращение. Люди 
с примитивными представлениями о половой 
жизпи действуют настойчиво, требуя от парт- 
нера поступать так же. . 

Не правы и те и другие. В теле человека 
пет ничего непрпличного, неприличными мо- 
гут быть только наши мысли. Ласки, прикос- 
новения, поцелуи во время любовных игр — 
пормальное и естественное явление, если на 
эти действия согласны оба партнера, если они 
приятны им обоим (именно такие действия 
предельно эрогенно-активны). 

Но если одному из партнеров что-то непри- 
ятно (чаще женщине), то насилие недопусти- 
мо. Неуместны и обиды на партнера за отказ. 
В таком случае следует тактично и ненастой- 
чиво приучать партнера к желаемым действаям 
или полностью отказаться от них и найти дру- 
гие формы проявления любовных чувств (это 
касается всех способов и средств полового об- 
щения, предлагаемых партнерами друг другу). 

Разумеется, любые поцелуи сами по себе, в 
чистом виде, недостаточны для взаимной под- 
готовки к половой близости. В. ней важную 
роль играют объятия — мягкие и ласковые, 
сильные и резкие, «захватывающие дух», ко- 
роткие и продолжительные. 

«Известно, как краток жар любви у жен- 
щины, если не поддерживать его постоянно 
глазами и руками», — писал Данте. Большин- 
ство женщин предпочитает, чтобы объятия 
партнеров были нежными, ласковыми. Но есть 
женщины, которым нравятся сильные, до боли 
поцелуи и объятия. Некоторые женщины со 
спокойпым темпераментом предпочитают саль- 
ные объятия, но нежные поцелуи, и наоборот. 

Эти «капризы» заложены в женщине ори- 
родой в випе темперамента и неповторимой 
биологической индивидуальности, на нах от-



лоили отпечаток воспитание и среда, в ко- 
торой женщипа сексуально и правственпо фор- 
мировалась. Многие мужчины — ожидают 
немедленной реакции на свои ласки и, если 
этого не происходит, считают, что потерпели 
фиаско. 

На паш взгляд, прежде всего потому, что 
оказались педостаточно терпеливы. Воздейст- 
вне па эрогенные зоны так же, как поцелуи и 
объятия, пеобходимая часть любовпой прелю- 
дии. 10 «сценарию» любовных игр за ними 
или одновременно с ними происходит возбуж- 
дение эрогенных зоп (обычно сверху вниз) 
головы и шеи, верхней части туловища — 
плеч и подмышечных впадин, грудных желез. 
Грудные железы — важная эрогенная зопа. 
Степень ее возбудимости не зависит от размо- 
ров грули, как думают некоторые, поскольку 
наибольшей эрогенной чувствительностью 00- 
ладает сосок. Возбуждение его происходит при 
поглаживанни, легком пощипывавии, придав- 
ливании, вибрирующих прикосновениях и 0со- 
бенно при поцелуях. 

Наиболее эрогенпыми являются у женщи- 
ны половые органы: клитор, малые половые 
губы и область вокруг них, вход во влагалище. 
Прикосновение к клитору может пе только 
возбудить У женщины желание, но и вызвать 
у пее оргазм. Это основной «рычаг» управле- 
ния половым поведением женщины. 

Правда, многие осповпой эрогенно-оргасти- 
ческой зопой считают впутрепнюю  поверх- 
ность влагалища, включая шейку матки и сво- 
ды. Поэтому мужчина должен зпать, возбуз- 
депие какой зопы женщине натболее приятно. 
Большая часть клитора в покое расположена 
под поверхностью паружных половых органов, 
и только небольшая его часть в виде крошеч- 
ного бугорка выступает в верхней засти малых 
половых губ. 

Когла жениигна пе возбуждена, этот орган 
не заметен под кожей. Если же она испыты- 
вает сильное половое влечение, клитор прп- 
ходит в состояпие эрекции. При этом почти 
весь орган виден над поверхностью половых 
губ. Клитор можно определить только пря 
надавливании на опрелеленную область. Легче 
всего это сделать, когда он находится в состо- 
яний эрекции. ° 

Несмотря па большую чувствительность, 
клитор требует постоянного или хотя бы крат- 
ковременного массирования. сли мужчине не 
удалось сразу вызвать возбуждение у жепщи- 

пы, это еще пе значит, что она нечувствитель- 
па. От партпера требуются такт, терпение п 
искусство половой любви, чтобы ожидаемый 
результат был достигнут. 

Любовные игры в целом и особенно воз- 
бужденпе клитора подготавливают женщипу к 
непосрелствепной половой близости. Разумеет- 
ся. опа тоже должна быть их активной участ- 
ницей. И пе только поддерживать инициативу 
музкчины, по и самой на некоторое время ста- 
новиться ведущей любовных игр. 

Чтобы быть искусной возлюбленной, жен- 
щина пе должна скрывать и стесняться своей 

10 чувственности. Насколько сильнее впечатле- 

ние у партнеров от половой близости, если 
мужчина видит перед собой истилную женщи- 
ну, а женщина — истинного мужчину. 

Во время бесед о сексуальной культуре 
автору не раз приходилось отвечать на вопрос: 
допустимо ли во время прелюдии взаимное ка- 
сапие половыми органами, прилично ли это? 
Допустимо и прилично! 

Такое раздражепие клитора даже предпоя- 
тительноье лля возбуждения жепщины. Во вре- 
мя любовной прелюдии мужчина не должен 
формировать ее исполнение, а женщина — 
спешить ее псполнить и подгонять мужчину. 
Напротив, со свойствеппыми ей тактом и неж- 
постью женщипе следует сдерживать желание 
мужчины и в то же время уметь подготовить 
собя до уровпя его возбуждения. Имепно во 
время любовных игр и благодаря им мужчина 
и женщина в равпой степепи готовности 
должпы вступить в половое спошепие. 

Поэтому прелюдию в сексологии пазывают 
полготовительным пернодом к половому сно- 
шению, или фазой возбуждения. 

У мужчины и женщины, достигших фазы 
возбукления, паблюдается общее или частич- 
ное покраснение кожи (горят щеки, мочки 
ушей), повышаются частота пульса, кровяное 
давление, напрягаются мышцы — особенно 
живота. У женщины твердеют соски, у муж- 
чины сморщиваются околососковые кружки. 

Но паиболее зпачительные изменения про- 
походят в половых оргапах. ИЦлитор напряга- 
ся, большие половые губы раскрываются. 
Всея вульва, особенпо малые губы, наливается 
кровью, повышается их чувствительность, рас- 
ширяется влагалище и выпрямляется матка. 
Стенки влагалища увлажняются прозрачной 
слизистой жидкостью. 

Мпогие мужчипы именпо по последнему 
признаку судят о готовности женщины к по- 
ловой близости. Возбужденная женщина, как 
правило, пе отвечает на поцелуи с открытыми 
глазами и пе держит их открытыми в момент 
интимной близости. В то же время хороший 
партпер никогда не закрывает глаза и внима- 
тельно следит за реакцией жженщипы на его 
ласки. 

Мужчина к этому моменту пе должен дово- 
дить себя до пред- и тем более оргазмического 
возбужлепия (лучше пе сосредоточиваться на 
ощущепиях паслаждепия, ибо это неизбежно 
ведет к оргазму). Во время прелюдии происхо- 
дит эрекция полового члена. 

Можно сказать, что этим закапчиваются 
любовные игры, завершается прелюдия — фа- 
за возбуждепия. Продолжительность ее — от 
пескольких минут до 10—15 и даже дольше. 
Однако длительные любовные игры утомляют, 
изнуряют, и прежде всего женщину, особенно 
если опа за это время успела испытать не- 
сколько оргазмов. 

Если женщина слабо возбуждена, партнер 
может использовать для ее подготовки к поло- 
вому спошению так называемый ступенчатый 
метод. Он заключается в том, что мужчина, по- 
стояппо коптролируя себя и впимательно на- 
блюдая за. женщиной во время прелюдии, ис-



кусно подводит ее к оргазму, а затем умеряет 
свои старания. Когда женщина успокоится, 
следует второй и т. д. туры возбуждения. 

Если партнер неумелый, а прелюдия чере- 
счур затянулась, она может закончиться оргаз- 
мом мужчины, и половое сношение на время 
становится вообще невозможным. Это нежела- 
тельно не только с моральной и эстетической 
точек зрения, но и с точки зрения физиоло- 

гии, так как мужчина и женщина оказыватотся 
сексуально неудовлетворенными. Такое оргаз- 
мическое разрешение скорее характерно для 
петтинга. 

«Петтинг» в переводе с английского означа- 
ет «баловать», «ласкать», а также «раздра- 
жать». В русском языке слово «петтинг» упо- 
требляется только как сексологический термин 
и обозначает достижение оргазма искусствен- 
ным возбуждением эрогенных зон, исключая 
непосредственное соприкосновение половых 
органов. 

Существуют две разновидности петтинга — 
поверхностный и глубокий. Поверхностный 
осуществляется путем непосредственного раз- 
дражения обычно обпаженных эрогенных зон 
тела (поцелуи, объятия и т. д.) 

Глубокий петтинг — прямое мануальное 
(ручное) раздражение эрогенных зон, обычно 
закрытых одеждой, до достижения полового 
удовлетворения. Особых ‚возражений против 
умеренного петтинга в добрачный период нет. 
Даже напротив — это, пожалуй, единственный 
способ удовлетворения половых потребностей, 
однако злоупотребление им нежелательно, по- 
скольку вырабатывается рефлекс на эякуля- 
цию и оргазм вне полового контакта, только 
на ласки. 

БВ результате половая близость может 
стать вообще невозможной из-за раннеи эяку- 
ляции и оргазма (чаще у мужчин). Неттинг 
без оргазма и эякуляции приводит к застой- 
ным явлениям в области малого таза и поло- 
вых органов. В рекомендациях древних врачей 
сказано: «Ласки перед половым актом должны 
быть вчетверо длиннее, чем само спошение». 
Как глубоко не прав тот, кто пытается усмот- 
реть в любовных играх печто непристойное! 

Любовные игры — это естество, а не при- 
хоть и тем более не распущенность, как дума- 
ют невоспитанные нравственно и сексуально 
люди. Истати, многим женщинам они прино- 
сят значительно больше удовольствия, чем 
сама половая близость. 

Конечно, все, о чем мы рассказали, на 

пользу и пристойно лишь тогда, когда любов- 
ные действия совершаются искренне, как вы- 
ражение настоящего чувства, правильно и кра- 
сиво в нравствейном и эстетическом отношени- 
ях. Поэтому просто любить — недостаточно. 
Нужно еще уметь владеть совсем не простым 
искузством половьй людбви. 

ПЕРЕЙДЕМ К ПЛАТОФАЗЕ 

В дословном переводе слово «аккорп» озна- 
чает согласие, соглашение, единодушие. Сло- 

жившееся  сексуально-эротическое согласие 
между мужчиной и женщиной должно приве- 
сти к одновременному желанию: у мужчины — 
ввести половой член во влагалище, у женщи- 
ны — его принять. 

Мужчине следует дождаться этого момента, 
ибо только тогда близость с ним будет желан- 
ной. Поэтому лучше, если женщина даст знать 
о своем желании. Со стороны мужчины — ни 
грана насилия (правда, есть женщины, кото- 
рых это вполне устраивает). Введение полового 
члена во влагалище должно быть спокойным, 
ласковым, безболезненным. Мужчина, который 
проявляет нетерпение, часто причиняет жен- 
щине физические и душевные страдания. 

Если вход во влагалище не обнаруживает- 
ся «сам собой», можно помочь ввести в него 
половой член рукой. Хорошо, если женщина 
жестом, движением тела успокоит мужчину и 
сама поможет ему. После определенной стадив 
возбуждения фрикцпи становятся более резки- 
ми, быстрыми, толчкообразными, с небольшой 
амплитудой перемещения полового члена во 
влагалище. Опи все менее и менее управляе- 
мы волей и, наконец, совсем не зависят от нее. 

Такое состояние означает приближение или 
наступление следующей стадии полового сно- 
шения -— оргазма. Во время платофазы нужно 
продолжать взаимные ласки (любовные игры). 
Ими, а также управлением фрикциями можно 
регулировать интенсивность и продолжитель- 
ность полового сношения до наступления 
оргазма. Более опытный мужчина должен 
уметь владеть собой настолько, чтобы до свое- 
го оргазма вызвать у жепщины один-два оргаз- 
ма во время любовных игр или в платофазе и 
постараться, чтобы один из них совпал по вре- 
мени с его собственным. 

Поэтому во время платофазы, особенно при 
медленных фрикциях, мужчина продолжает 
возбукдать клитор. Ничего зазорного нет и в 
том, если это буцет делать сама женщина. 

Во время платофазы интенсивность боль- 
шинства функций, характерных для фазы воз- 
буждения, возрастает (кровяное давление, ча- 
стота и глубипа дыхания). У женщины увели- 
чиваются грудпые железы, соски достигают 
предельного напряжения, розовеет кожа жи» 
вота, груди и нередко затылка. 

Существенные изменения происходят и со 
стороны половых органов. Клитор несколько 
уменьшается, хотя и не утрачивает своей эро- 
генной функции. Большие половые губы слег- 
ка увеличиваются за счет некоторого уменьше- 
ния венозного оттока. Малые половые губы 
увеличиваются в 2—3 раза. Бартолиниевые 
железы еще обильнее выделяют свой секрет. 
Пещеристые тела и мышцы наружной части 
влагалища образуют так называемую оргасти- 
ческую манжетку. Она плотно, но эластично 
охватывает мужской половой член, Влагалище 
полностью расширяется и вытягивается в глу- 

бину, приспосабливаясь к размерам подового 
члена, матка еще более выпрямляется, 

‚ У мужчин в платофазе эрекция уже не ко- 
леблющаяся. Половой член напряжен, годовка 
его слегка краснеет. Увеличиваются и еще 
больше подтягиваются кверху яички. Из моче- 44



12 тельно сказывается на тармоний 

испускательного канала выделяется несколько 
капель слизистой жидкости — выделение ку- 
перовых желез. 

Все эти физиологические особенности пла- 
тофазы описаны не случайно. Мужчины и 
женщины, особенно молодые, для того, чтебы 
продлить половую близость, иногда чрезмерно 
затягивают как фазу возбуждения, так и пла- 
тофазу. Одпако, как мы уже отметили, эти 
фазы сопровождаются существенными измепе- 
пиями в работе организма, особенно серлечно- 
сосудистой системы. Наибольшие изменения 
происходят в половых органах и органах ма- 
лого таза. Длительное избыточное переполие- 
ние их кровью сопровождается  застойпыми 
явлениями, парушением их питания со всеми 
вытекающими отрицательными последствиями. 

Певозможно дать универсальный совет для 
всох. В половых отпошениях все исключитель- 
но индивидуально. И все же если средняя про- 
должжительность лтобовных игр 10 12 минут, 
то платофазы — 2-5 мипут. Не стоит волно- 
ваться, если платофаза короче 2 минут, но 
оказывается достаточной для возникновения 
оргазма у партнерши. 

Напротив, педопустима слишком ллитель- 
ная платофаза, котца жешщина уже давно 
исчерпала свои силы, а мужчина продолжает 
ее пасиловать. По-другому такое безобразное 
поведение представителя сильпого пола не па- 
зовешь. Не животной страстью силен мужчи- 
па, а мужским достойчством, которое выраяза- 
ется в уважепии, бережном отношении К 

женщине. 
Культура половых отношений создает гар- 

мопию, гармония — красоту. Часто во время 
лекций и бесед задают вопрос: играет ли ка- 
кую-нибудь роль в половой жизни обрезание 
краинеи плоти у мужчин, принятое у некото- 
рых пародов? Напомвим, что стенки влагали- 
ща во время полового сношения и особенно в 
момепт оргазма плотно охватывают половой 
член. При движении его вперед крайняя плоть 
заходит за головку, образуя кольцевос утол- 
щение. 

Это утолщение скользит по стенкам влага- 
лища, производя волнообразное массирование 
его стенок, что вызывает у женщины половое 
наслаждение и оргазм. Волнообразное эке со- 
кращепие стенок влагалища способствует раз- 
дражению эрогенной зоны, расположенной под 
головкой полового члена, что поставляет па- 
слаждение и мужчине. Шри обратном лвиже- 
нии полового члена кодза крапиеи плоти на- 

тягивается па головку, в результате чего диа- 
метр головки увеличивается. 

Это значительно усиливает паслаждение 

женщины. По этой и ряду других причин об- 
резание пи к чему. Опнако существует другая 

точка зрения, сторонники которой иположитель- 

по относятся к обрезапию в связи с тем, что 

обпаженпая головка полового члена, постоян- 

но нахопясь в соприкосновении с одеждой и 

телом (внутреиляя поверхность бедер), прни- 

туиляет ее эрогепную чувствйтельпость. А это, 

по мнению сторопнивов обрезанция положи- 

взаимоудов- 

летворения мужчины и женитины при половом 
сношении, поскольку оргазм у них наступает 
почти одновременно. 

И все же важная защитная функция, ко- 
торую выполняет крайняя плоть, и огромная 
роль в процессе полового сношения — значи- 
тельно более веские аргументы в ее пользу. 
Вместе с тем следует отметить, что в некото- 
рых случаях операция обрезания (циркумци- 
зия) жизненно показала. 

Это бывает при воспалительных сужениях 
крайней плоти — патологических фимозах. 
В некоторых случаях перенесенное: воспаление 
крайней плоти может привести к фимозу, не 
затрудняющему осуществления половых сно- 
шений с женщиной. Обычно это бывает у мо- 
лолых мужчин с хорошей эрбкцией и умеющих 
полготовить женщину к половой близости. 
Если же мужчина неопытен, попытки ввестя 
половой член в недостаточно влажное влагали- 
ще могут вызвать болезненные ощущения, это 
приводит к парушению нормальных половых 

отношений. 

У пожилых мужчин. со слабой, эрекдией:и 
фимозом половые сношения еще более ослож- 
нены, так как у пожилых женщин даже при 
умелой полготовке их к близости влагалище 
остается довольно сухим. При таких обстоя- 
тельствах половые сношения иногда просто 
невозмозкны. 

Не следует из-за этого ссориться и обви- 
пять друг друга в несостоятельности. Пробле- 
му можно решить при помощи простой косме- 
тической операции — циркумцизии (обреза- 
ния). аль, что. этого многие не знают! 

ТРЕТЬЯ ФАЗА — ОРГАСТИЧЕСКАЯ 

Кульминацией платофазы и ее завершения 
является оргастическая фаза. «Оргазм» в пе- 
реводе означает «переполнение», «напор», еще 
точнее, «пылаю страстью». Интенсивность 
этого ощущения у мужчин и женщин различ- 
на и зависит от многих обстоятельств — тем- 
перамента, возраста, состояния здоровья, ин- 
теллекта, общей и сексуальной культуры, 
нравствеппого, эстетического воспитания ит.д. 

Прололжительность оргазма у мужчин и 
женщин 19—45 секуид (у некоторых женщин 
20.-30 секуид). Оргазм — это Чувственный 
апогей полового возбуждения и его разреше- 

ния. Это грандиозный положительный стрессе 
всего организма. Эмоциональное возбуждение 
в высший момент иптенсивного полового удов- 
летворения чрезвычайно велико (у некоторых 
ллолей возможна даже кратковременная поте- 

ря сознания). 

Частота сердечных сокращений может до- 
стигнуть 180 ударов в минуту, кровяное давле- 
пне — подняться до 200 и выше миллиметров 
ртутного столба, изменяются глубина и часто- 
та лыхания, могут начаться судорожные по- 
пергивания различных групп мышц, у жен- 
щин - сокращение стенок влагалища, матки, 
мышц тазового дна. Партнеры выражают вос-



торг сладострастия горячим шепотом, легкими 
стонами и т. д. 

Стеснять и сдерживать восторг половой 
любви не следует, хотя, к сожалению, обстоя- 
тельства не всегда позволяют выразить его. 
Оргазм — это не выражение низменной похо- 
ти, как думают некоторые, это сама сущность 
естественной радости половой любви, которой 
одарила нас природа. 

Наряду с пылкой оргастической разрядкой, 
как у мужчины, так и у женщины, возможна 
более спокойная. Это вовсе не значит, что они 
испытали менее сильное ощущение сладостра- 
стия. Даже тогда, когда половые партнеры ис- 
пытали разный по характеру проявления 
оргазм, это не зпачит, что опи взаимонеудов- 
летворены: если их оргазмы совпали по време- 
ни, то взаимпое удовлетворение, как правило, 
возникает. 

Первые оргастические реакции у мужчины 
начинаются за несколько мгновений до начала 
эякуляции, достигают высшей точки во время 
ее и после нее затухают. Ощущение сладостра- 
стия во время оргастической фазы концентри- 
руется в половых органах. Как правило, оно 
больше выражено у мужчины, чем у жен- 
щины. 

Такое состояние возникает за 2—4 секун- 
ды до первого толчкообразного' выбрасывания 
семени. Толчков может быть от 2 до 10 с ин- 
тервалами в секунду (количество их и интен- 
сивность зависят от длительности предшеству- 
ющего воздержания мужчипы). ‘Толчки эти 
вызвацы сильными сокращениями мочеиспу- 
скательного канала. 

По мере уменьшения количества выбрасы- 
ваемого семени толчки становятся все слабее, 
и вместе с ними угасает сладострастное ощу- 
щение оргазма. Толчкообразное извержение 
семени способствует большей эмоциональной 
насыщенности оргастических переживаний у 
женщины. Эти толчки рефлекторпы, поэтому 
их невозможно контролировать. 

Мпогие мужчины после первого выталки- 
вания семени склонны прекращать фрикции, 
оставляя половой член глубоко во влагалище 
до конца своего оргазма. Женщины, папротив, 
предпочитают продолжение возбуждающих их 
фрикций. Это «несогласование», по-видимому, 
зависит от того, что продолжительность оргаз- 
ма у женщины несколько больше, чем у муж- 
чины. Поэтому вполне естественно ее желание 
продлить радость общения с партнером. 

Оргазм женщины так же, как и мужчины, 
носит волнообразный характер. Таких «волн» 
бывает от 5 до 12 с интервалом около секун- 
ды. Одновременно или незадолго до оргазма у 
многих женщин во влагалище появляются до- 
статочпо обильные выделения. Некоторые 
мужчины ошибочно принимают их за признак 
оргазма и прекращают фрикции, а если у них 
произошел оргазм, то и половое сношение, что, 
безусловпо, пе безразлично для партнерши. 
Женщипа, хорошо зпающая своего полового 
партнера, может паучиться управлять насту- 
плепием своего оргазма сокращением мышц 
влагалища. 

Технология этого искусства описанию не 
подлежит, и овладение им полностью зависит 
от изобретательности женщины. Еще одно 
важное обстоятельство. 

Во время полового сношения мужчина мо- 
жет испытать только олин оргазм, потому что 
несколько половых сношений подряд без пере- 
рыва могут осуществить очень немногие мо- 
лодые и здоровые мужчины. Для повторного 
сношения мужчина должен восстановить свои, 
силы в течение 15—60 минут. Иногда оргазм 
во время второго полового сношения бывает 
более сильным, чем во время первого, иногда 
более слабым, но оно всегда более длительное, 
так как эмоциональный уровень мужчины при 
иовторном сношепии не так высок, как при 
первом. 

Мужчинам среднего и пожилого возраста 
повторное половое спошение часто под силу 
лишь через мпого часов или даже дней после 
предыдущего. }Кенщина может в одно половое 
сношение испытать 1 -3 и более оргазмов. 
Самым сильным и слапострастным является 
первый. Мужчине следует знать об этой осо- 
бенности и научиться вести себя соответству- 
ющим образом, чтобы избежать взаимной не- 
удовлетворенности. 

Одновременное достижение оргазма 6сть 
вершина искусства половой любви, однако воз- 
моно 
взаимного удовлетворения и без оргазма. По- 
добное утверждение в какой-то мере противо- 
речит сказанному раньше, но это противоре- 
чие мнимое. Бывает, что по причине возраста, 
состояния здоровья, из-за сложившихся привы- 
чек и т. д. мужчина и женщина не могут ис- 
пытывать оргазм как вместе, так и порознь. 

И все же сам факт иптимной близости двух 
любящих людей, хотя формально и неполно- 
ценной, может доставить им радость. Ведь да- 
же владеющие искусством половой любви мо- 
лодые и здоровые партнеры при интимной бли- 
зости не всегда одновременно достигают оргаз- 
ма. Поэтому будьте снисходительны друг к 
другу, более впимательны, и, надеемся, вы не 
обманетесь в своих ожиданиях. 

Другое дело, когда оргазм отсутствует во- 
обще (чаще это бывает у женщины). В этом 
случае обоим партнерам необходима консуль- 
тация сексолога или психосексолога. Но вер- 
немся к основной теме раздела, к классическо- 
му варианту половых отношений. 

Итак, мужчипа и жепщина одновременно 
испытали оргазм, «разрядились». Что же 
дальше? 

ЗАВЕРШАЮЩАЯ ФАЗА — ОБРАТНОГО 
РАЗВИТИЯ 

Ошибается тот, кто пумает, что с заверше- 
нием оргазма одновременно завершается и по- 
ловое сношение, что нечего больше ждать друг 
от друга. Ведь для большинства женщин эта 
фаза пе менее важпа, чем прелюдия. Фаза 
обратного развития — это стадия успокоения. 
В ней проявляются не только физиологические 13 

достижение сексуальной гармонии и: 

`



компопенты этого процесса, но и эмоциональ- 
но-психнческие. 

Именпо в этой фазе у половых партнеров 
наступает чувство духовной, половой и физи- 
ческой удовлетворенности. Имеино эта удов- 
летворенпость и вызывает чувство глубокой 
благодарности партнеров друг к другу. 

Первый признак начала фазы обратного 
развития — ослабление мышечного папряже- 
ния. Разглаживаются и смягчаются черты ли- 
па (ппогда такое расслабление является един- 
ственным знешие выраженным показателем 
совершгившегося оргазма). Быстро восстанав- 
ливается деятельность сердечно-сосудистой си- 
стемы, дыхания. Сиадает возбужденность нерв- 
ной системы. 

Однако у большинства гармоничных в по- 
ловом отношении пар пе исчезает стремление 
к сохранению близости. Нежелательно, чтобы 
после оргазма мужчина сразу же покидал 
женщину (оп может сделать это только тогда, 
когда опа этого захочьт). Как правило, У него 
еще сохраняется достаточная эрекция для со- 
вершения нескольких фрикций. 

У некоторых мужчин после семяизверже- 
ния наступает повышенная чувствительность 
головки полового члена, которая вызывает бо- 
лезненные ощущелия. В таком случае фрик- 
ции лучше не совершать. Нужно прекратить 
возбуждение клитора, если прикосновепие к 
нему пачинает вызывать болезпенные ощуще- 
ния. После оргазма и паступившего мышечно- 
го расслабления у нартнеров возникает прни- 
ятвое ощущение теплоты и неги. Фрикции при 
этом должны быть медленными, не глубокими. 

Через покоторое время эрекция спадает 
полностью. УАенщипе следует дать знать муж- 
чине, что дальнейитее продолжение спошепия 
нежелательно. Она может сделать это без слов, 
простым напряжением мыпщ живота и ласко- 
вым, отстраипяющим мужчину движепием рук. 
К этому ‘момеинту не только прекращается 
эрекция у мужчины, но и эрекция и избыточ- 
ное кровенаполиение половых оргапов у жеп- 

щипы. Исчезает оргастическая манжетка, рас- 
елабляется влагалище. 

Постепеппо партперы прекращают ласки, 
но еще какое-то время сохраняют желание 
быть вместе. Правда, в результате утомления, 
свособразпой физической и  первно-психиче- 
ской разрядки появляется желание заспуть 
(возможны случаи, когда такого желания не 
возникает). 

И сожалению, обычно первым засыпает 
мужчина. Дорогие мужчипы, это пелопустимо! 
Это обидно для женшины. Преололейте себя. 
Пусть женщила заснет первой, положив голо- 
ву вам на плечо. Шусть оно даже опемеет. 
Не тревожьте этого спа. «Супруг никогда не 
имеет права  успуть первым...» — писал 
О. Бальзак. «Ито пе охранял сон любимои, 
тот пе зпает, какой уливительной может быть 

жизнь», — вторил ему Л. Франк. 

Мужчипа ге только пе должеп засыпать 
первым, но п просыпаться последним. И раз- 
булить супругу он должен уметь. Ласковый 

14 жест, улыбка, доброе слово, пожелание добро- 

го утра. по, конечно, не пебрежно брошенное 
«приветик!». 

Пельзя не сказать о некоторых неприятных 
моментах полового общения. В ним относятся 
истечение влагалищиых выделений и семепи 
на постельное белье, ощущение мокроты в об- 
ласти половых оргапов и т. д. Все это легко 
устранимо с помощью простеиптих гигиепиче- 

ских мер. Непосредственно перед началом пла- 
тофазы женщина должна подстелить под яго- 
дицы зарапее подготовлепную пебольшуо про- 
стынку (тактично и незаметпо), а затем 
убрать ее после завершения оргазма. Непри- 
ятного ощущения мокроты в области половых 
оргапов можно избежать, просушив их заранее 
приготовленпыми — гигиепическими — салфет- 
ками. 

Копечио, после окопчания полового споше- 
ния партнерам можно подмыться, по гигиени- 
ческая процедура нарушает самую  сладост- 
ную часть встречи — фазу успокоения. Вряд 
ли стопт этим жертвовать, хотя, разумеется, 
утром обязательно следует подмыться, если 
нет возможности припять общий душ. 

Подмывание, сприпцеваиие и т. д. необхо- 
димы в том случае, когда желательно преду- 
прелить беременпость (кстати, способ, не даю- 
щий высокой гараптии) или когда в этом есть 
необходимость по состоянию здоровья. 

Олнажды мне пришлось выступать перед 
мужской аудиторией. Молодые мужчины очень 
внимательно и настороженно: слушали. Вопро- 
сов пе было. Мы разошлись в полном молча- 
нии. Я недоумевал: пеужели то, что я расска- 
зал, пе вызвало у пих интереса? 

На следующий день староста учебной груп 
пы поблагодарил мепя за прочитапную нака- 
пуне лекцию. сказав, что услышаппое вчера 
было неожйданным и ошеломляющим. В пе- 
рерызе ко мне подошли двое и рассказали о 
том, что произшло у них дома после лекции. 
Оба опи поняли, как эмоционально и физиче- 
ски скудна пх половая жизпь, как много они 
потеряли сами и как многого лишили своих 
жен. И каждый из них решил примепить по- 
лученные теоретические знания па практике. 
Каждый тщательно продумал, что оп может 
сделать для того, чтобы было хорошо жене и 
ему. Каков же был результат? 

У одпого возпик круппый копфликт. Скап- 
дал. Уена была потрясепа поведением мужа, 
заподозрила его во всех «семи смертных гре- 
хах». П счастью, и он и его экепа оказались 
умными людьми. Он объяспил, что обо всем 
услышал на лекции. Жена поверила, и конф- 
ликт был исчерпан. 

У второго моего собеседпика все еложи- 
лось гораздо хуже. Оп заявил, что «экснери- 
ментальпая» встреча с женой состоялась, по 
оказалась более неудачной, чем обычпо. По- 
лучилось так, что па .все его старания жепа 
никак не реагировала, а если и реагировала, 
то несоответственно его стремлепиям. На при- 
кословенпе к различным эрогеппым зопам она 
выдвигала своеобразпую альтерпативу «тут 
чешется». «там щекочет» п т. д. Терпение му- 
жа было исчерпано (что вполне естественно),



и половое сношение произошло второпях и в 
эротическом отношении хуже, чем обычно. 
Конечно, учить нужно уметь, но нужно и хо- 
теть учиться. 

Не будем лицемерить, кому из познавших 
радость нолового общения не известно. что до- 
ставившая взаимное удовлетворение иитимная 
близость супругов — это хорошее пастроение 
и работоспособность даже не на один денъ. 
Вот почему так важно учиться. культуре поло- 
вых отношений, которые являются олной из 
составляющих личного счастья человека. 

О ГАРМОНИИ 
ПОЛОВЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Начало ей уже положено в первую брач- 
ную ночь. Затем в половой жизни и в целом во 
взаимоотношениях молодожжепов паступает так 
называемый медовый месяц. Он может продол- 
жаться и меньше, и значительно дольше ка- 
лендарного месяца. Это период наиболее бур- 
ного излияния любовных чувств супругов друг 
к другу, их наибольшей половой активности. 
Его особенность и в том, что половые отноше- 
ния, как правило, менее упорядочены и более 
стихийны, чем в последующем (особенно у 
молодых супругов), и муж должен быть осо- 
бенно тактичен и внимателен к своей жене. 

Половая чувственность проявляется у жщен- 
щины несколько позже, чем у мужчины. Имен- 
но он пробуждает в женщине эту ч\вствен- 
ность. Срок у молодого супруга — медовый ме- 
сяц. Если за это время муж не изучит сексу- 
альных потребностей и возможностей своей 
жены, не приспособится к ним и не поможет 
ей приспособиться к себе, если молодожены 
не найдут взаимно удовлетворяющего вариан- 
та половых отношений, то рапо или поздно 

наступит разочарование друг в друге. 
Медовый месяц — ‘серьезное испытание в 

жизни супругов, когда должна произойти вза- 
нмная «притирка» по всем осповным парамет- 
рам совместной жизни, когда «неожи 1анно» 

проявляются неизвестные ранее особенности 
характера, привычки, причем часто далеко не 
самые лучшие. Статистика утверждает, что 
большая часть разводов приходится па первый 
год совместной жизни. Нет сомнения в том, 
что неудавшиеся в сексуальном отношении 
первая брачная ночь и медовый месяц ускоря- 
ют процесс разрушения молодой семьи. 

Причиной ранних разводов часто является 
половая несовместимость, возникшая в резуль- 
тате сексуальной невоспитанности, неграмот- 
ности. Именно поэтому нравственно-половое 
воспитание молодежи и формирование у нее 
сексуальной культуры Должны завершиться 
до наступления брачного. возраста, в тем б0- 
лее до вступления молодых людей в брак. 
Именно поэтому первый период половой жиз- 
ни молодоженов — медовый месяц - полжен 
быть периодом поиска гармонии половых от- 
пошений между ними. Чем быстрее в удачнее 
этот поиск завершится, тем лучше для дбуду- 
щей совместной жизни. 

Воспользовавшись нашими советами, моло- 
дым супругам будет несложно обнаружить как 
согласованность, так и несогласованность В 
своих половых отношениях и найти взаймо- 
приемлемый вариант. Избежать половой дис- 
гармонии — зпачит предотвратить возникнове- 
ние недовольства друг другом, семейных кон- 
фликтов, ссор и скандалов, которые на этой 
почве могут возникнуть. 

Как же преодолеть барьер сексуальной не- 
совместимости, если он возник? Откровенное, 
тактичное выяснение позиций обеих сторон 
должно помочь супругам наладить гармонич- 
ную половую жизнь. Можно обсудить с женой, 
какая именно фаза половых отношений ее не 
устраивает и почему. 

Если муж настоящий мужчина, то он спо- 
койно выслушает претензии супруги. Иногда 
причиной неприязни к мужу и половому сбли- 
жепию может быть совсем не его мужская не- 
состоятельность, а его неопрятность, например 
дурной запах изо рта. Истати, и жена долина 
уметь спокойно и мужественно выслушать 
претензии своего супруга. Если эти попытки 
окажутся безрезультатными, то не следует 
ссориться и упрекать друг друга. 

Разумнее всего, отбросив стеснение, обра- 
титься к специалистам: сексопсихологу, сексо- 
патологу и др. Избегайте обсуждения этих 
проблем даже с самыми близкими друзьями 
и тем более не пользуйтесь их советами. 

Счастливы те молодожены, которые справ- 
ляются со всеми проблемами в короткий пе- 
риод медового месяца. Те же, кто не справит: 
ся, не должны предаваться отчаянию. Ёсли 
любовь настоящая, то хватит терпения и на 
более длительный срок взаимоприспособления. 
Можно обратиться за консультацией к врачу- 
специалисту, а если надо, То и полечиться. Все 
пути, ведущие вн счастью, хороши, но не все 
средства для этого пригодны. Лучшие и самые 
верные: любовь, разум, поброта. 

Супруги, искавшие и нашедшие гармонию 
половых отношений, совершили лишь полде- 

ла. Если их отношения будут монотонно-гар- 
моничны, даже если это будет гармонический 
мажор, все может очень быстро наскучить и 
превратиться в минор. Итак, пока заложен 
лишь фундамент. Сила и красота половых от- 
ношений проявляется лишь тогда, когда суп- 
руги научатся управлять своими страстями. 

Это, пожалуй, одна из самых сложных и 
щекотливых проблем интимной жизни. Нерелд- 
ко между сексуально неграмотными и невос- 
питанными супругами возникают серьезные 
конфликты по поводу того, что позволено и 
что не дозволено в половых отношениях, что 
допустимо и прилично и что уже половая из- 
вращенноеть. 

Сразу уточним: мы не ставили перед со- 
бой задачу освещать вопрос о половых извра- 
щениях. Поэтому все, о чем прочтет читатель, 
допустимо и прилично, если, конечно, между 
сторонами в этом отношений существует вза- 
ичное согласие. Автор одной из книг по сексо- 

логии оишет” «Следовало бы в нашей спальне 
повесить невидимый лозунг; «Все, что ни де- чь



лается в постели с согласия и к взаимной ра- 
дости и наслаждению супругов, — является 
правильным». Этот лозунг рассчитан на здоро- 
вых, психически нормальных людей, и они, 
безусловио, его правильно поймут. 

РЕШАЕТ ОПЫТ 

Начнем разговор о поиске сексуальной гар- 
монии с ответов на вопросы, которые наиболее 
часто приходится слышать: какие существуют 
поло72кения, папболее удобные для полноцен- 
ной половой близости, следует ли их менять 
или лучше придерживаться какого-то одного 
и т. п. Возможно, кому-то такие вопросы по- 
кажутся неприличпыми. Но незнание этих 
вакных вещей часто является причиной раз- 
водов, так как между супругами невозможна 
полноценная половая близость из-за пеподхо- 
дящего для них (именпо для них) положепия. 

-Довольно часто осуществить полноценное 
половое сношепие пе позволяет физическое 
несоответствие половых партнеров. Например: 
муж высокий, жена пизкая; жена высокая, 
муж низкий; один из супругов тучный; оба 
тучные; у жены слишком высокое или низкое 
расположение входа во влагалище; угол распо- 
ложения влагалища пе соответствует углу по- 
ложения эрегироваиппого полового члена муя:- 
чины в соответствии эрекции; очень полпые 
или худые бедра у одного из супругов и т. л. 

Возраст тоже впосит свои коррективы. То 
положепие при половой близости. которое бы- 
ло доступно супругам в молодости (кстати, 
чрезмерпая изобретательность здесь ни к че- 
му), стаповится с годами пеприемлемым. На- 
пример, классическое и считающееся прилич- 
ным у европейских народов положение «муя:- 
чина сверху» доставляет супругам немало 
неудобств и даже страданий, 'если с возрастом 

они становятся тучными. Изменить же поло- 
жение. считающееся приличным, супруги не 
решаются да и не знают, как это сделать. 
Серьезная проблема. 

Что же лучше: мучиться, страдать или 
просто найти более удобное положение при 
интимной близости? Без сомпения. второе 
лучше. Необходимо иметь в виду следующее 
обстоятельство: сколько существует супруже- 
ских пар, столько существует ипдивидуаль- 
ных особенностей и требований к положению 

при половом общении во всех его фазах. От 
правильного отношения к этой проблеме часто 
зависит счастье любящих друг друга люден. 
Наука не обошла ее стороной. 

Знакомство с нравами и обычаями мпогих 
народов, их представлении о «приличном» п 
«неприличном» выявило поразительную несхо- 
жесть точек зрепия. Гак, обычное для евро- 
пейцев положение «мужчина сверху» у неко- 
торых народов Азии и Африки считается про- 
сто непристойным, а положепие «женщина 
сверху спдя» как раз именпо то, что предпо- 
читаемо и вполне прилично. Несомпенно, что 
композиция той пли иной позы обусловлена 

16 характером быта народа, его представлениями 

о правствеппости, эстетике и т. д. Предпочте- 
ние определенному положению связано с 
аптропометрическими п — Ффизиологическими 
особенностями представителей того или иного 
нарола. 

Из разпообразия положений при половом 
общении можно выделить шесть основных: 
«мужчипа сверху», «мужчина спизу», «боко- 
вое положение», «мужчина сзади», «положе- 
ние сидя», «положение стоя». 

«Мужчина сверху». Это положение позво- 
ляет поддерживать самый быстрый ритм фрик- 
ции. Мужчина н женщина имеют возможность 
продолжать взаимные ласки руками. Ироме 
того, У половых партнеров имеется возмож- 
ность варьировать полоязения туловища и пог. 
Поскольку это положение наиболее распрост- 
ранено, важно уметь им правильно пользо- 
ваться. 

Находясь в положении сверху, мужчина 
вводит член по возможности глубже, прижи- 
маясь к лону женщины так, чтобы эти обла- 
сти вошли в соприкосповение, после чего про- 
изводит тазом вращательные движепия. Если 
женщина готова к этому виду возбуждения, 
следует очередной его этап. Усилепно совер- 
ая фрикции, мужчина повторяет описанный 
цикл второй, затем третий раз. С какдым разом 
возбуждение партнеров должно парастать. 

Увеличивая темп фрикций, мужчина полд- 
держивает ритм до паступлепия у женщины 
оргазма (так как оргазм у пее обычно пасту- 
пает через 1 —1,2 минуты, партнер вполне мо- 
жет контролировать свои ощущения). Затем 
мужчина делает паузу (0,5—1 мипута) п па- 
чпнает глубокие, резкие Ффрикции. Второй 
оргазм паступает у женщины примерно через 
15 секунд и будет более коротким и мепее ин- 
тенсивным. 

Если же женщина способна испытать толь- 
ко один оргазм, мужчина должен возбудить 
се, используя ступенчатый метод (о нем рас- 
сказывалось в предыдущей .главе), п только 
после этого осуществить половое сношение. 

Поскольку даже физически сильный муя:- 
чина пе может длительно удерживать вес сво- 
его тела па локтях или вытянутых руках, мех;- 
ду супругами возможны и полезны взаимные 
объятия. Вряд ли пригодно это положение для 
тучных супругов или когда муж очень вы- 
сокий,. а жена па голову или больше пиже 
его. 

«Мужчина снизу». При этом положепии 
пнициатива припадлежит зкенщине. От муж- 
чины требуется меньшая активность, он менее 

напряжен. Людям среднего и пожилого возра- 
ста советуем обратить внимание па отмеченное 
обстоятельство. 

«Боковое положение». Мужчина лежит на 
левом боку, женщина — на правом. Правая но- 
га женщины паходится между ног партнера, 
а левая, согнутая в колене, поднятая вверх, 
лежит поперек его правого бедра. Считается, 
что никакое другое положение пе позволяет 
достичь такого теспого полового коптакта, как 
это. Однако для пары, предпочитающей быст- 
рый ритм фрикций, оно неприемлемо.



«Мужчина сзади». ?Кепщина опирается па 
колепи и рукп, мужчина стоит сзади на коле- 
нях и руками обхватывает ее бедра. При та- 
ком положении у мужчины сохраняется воз- 
можность ласкать партпершу руками во время 
половой близости. Многие, особенно экенщины, 
негативно относятся к нему. Однако если экеп- 
мина беременна, а половая потребность у 
супругов сохрапяется, то такое положение 
вполне оправдано. И не только при беремен- 
ности, по и в других случаях (особенности 
строения тела и т. д.). 

Кстати, при беременности во время поло- 
вого общепия возможно таже «боковое поло- 
кепие» (мужчина сзади со. спины). 

«Положение сидя». ЯЖенщипа сидит в пиз- 
ком широком кресле, откипув туловище, муж: 
чипа стоит перед пей на коленях. Вариапт, 
пригодный почти для всех, кроме очень туч- 
ных супругов: жепщипа сидит на коленях си- 
дящего па стуле мужчины, обхватив бедрами 
его талию. При этом положении сохраняется 
возможпость Для взаимных ласк. 

«Положение стоя». Супруги стоят на коле- 
иях или во весь рост лицом друг к другу. Бо- 
лее низкому из супругов необходимо подло- 
япть под поги (коленп) плотпую подушечку 
или поставить малепькую скамейку. 

Будем считать, что здесь дана лишь азбука 
половой любвп, пе вдаваясь в подробпости ип 
детали, чтобы пе лишить ‘`супругов радости 
«первооткрывателей», возможности самим най- 

ти плеальпый вариант положения при пптим- 
пой близости. 

В выдающемся санскритском трактате о 
любви ип чувствеппых паслаждепиях «Кама- 
сутра» проблеме положений при половой бли- 
зости придается, пожалуй, осповное зпачепие. 
Нигде, кроме Древпей Ипдий, пельзя пайти 
столь развитой теории, основапной па изуче- 
ипи различных сторон половой жизии, таких 
паузно обоснованных справочников по технн- 
кс пптимпой близости. 

«Камасутра» — кпига домашнего пользо- 
вапия, кпига для каждого. С детства приви- 
ваемая культура половой жизни и. породила 
практически бескопфликтные п прочные браки 
ппдусов. Элемептом этой культуры является 
умепие выбрать папболее полходящее для дан- 
ной пары положелие при половом общении в 
любой период брачной экизни. 

Обычно инициатором перемеп в половых 
отпошенпях является мужчина. ЩЖенпигпа да- 
ке при жжелапии изменить положение редко 
заявляет о пем первая. Миогие женщипы во- 
обще противятся этому, рассматривают поныт- 
ки супруга как проявление его развращенно- 
стп или вообще отпосят их к извращениям. 
Чтобы избежать подобпой реакции. мужу надо 
приучать к свопм. желапиям постепенно. 

Делать это нужно деликатно, как нечто 
совершеппое, само собой разумеющееся. К со- 
алению, некоторые муя:зчины, не пайдя взаи. 
мопонимапия у супруги, пытаются или обсуяс- 
Дать это в постели, где вообще пеобхолимо 
избегать разговоров па полобпую тему, или 
силой преодолеть ее сопротивление. 

‘стемы, 

-стота не отражается. ба: 

Такое поведение лишь усиливает пеприязнь 
жепщины к тому, что опа считает 

неприятным, неприличным, упизительным и 
т. п. И все же разумно поступит та жена, ко- 
торая поможет мужу в поисках взаимного 
удовлетворения. 

Итак, следует считать пормальным любое 
полозкение при половом сношении, если толь- 
{0 опо доставляет удовольствие и паслаждение 
супругам, пе травмирует пикого из пих и спо- 
собствует духовному, физическому и социаль- 
пому благополучию семьи. Ищите взайпмную 
гармонию. Ищите и найдете. | 

КОЛИЧЕСТВО ИЛИ КАЧЕСТВО? 

Многим, особепно молодым, мужчинам ка- 
жется, что чем больше половых спошений в 
одпу встречу, тем престижнее пх мужское до- 
стоипство. Так ли это па самом. деле? 

Специалисты высказывают мпение, что для 
мужчины следует считать безвредным такое 
количество спошений в одпу встречу, во вре- 
мя которых у пего происходит семяизверже- 
ние. От одного сношения до другого промежут- 
ки отдыха удлипяются, а количество вылеляс- 
мой спермы  умепьшается. Как правило, 
второе, а плогда и последующие спотепия ока- 
зываются более длительиыми, чем первое, так 
как возбулимость после очередного сношения 
несколько спижается. 

Наконец наступает момепт, когда мужчина 
больше не испытывает потребпостп в половом 
спошепии. Но возможны случаи (особенно у 
молодых мужчип в пачале половой жизни), 
когда экелание и эрекция появляются уже 
после того, как семяизвержение полностью 
прекратилось. При этом половое спошение хо- 
тя и сопровождается оргастическими ощуще- 
ниями, но пе завершается эякуляцией. Такое 
половое спошение, безусловно, вредпо для 
мужчины. 

Оно вызывает перенапряжение первпой си- 
застойпые явления в половых оргапах. 

Возможны нервно-психические и фупкцпо- 
нальные срыпы, иногда с тяжелыми послед- 
ствиями в результате истощения первной сн- 
стемы. Подобные явления могут возпикать и 
при стремлении осуществить как можно боль- 
пе сношений в одпу встречу. Правда, мудрая 
природа редко допускает подобное. 

У полавляющего большинства мужзин 
срабатывает мехапизм защиты — повторная 
эрекция пе паступает (а значит, и невозможно 
половое сношение), сслн пе прошло достаточ- 
по времени для восстановлепия сил. < 

То, о чем мы только что рассказали и 
ется в осповпом молодых мужей. Со Аи 
У супругов наступает упорялоче и РИ № ОНовая 
жизнь, соответствующая соста я я 0х здоро- 
вья, возрасту и темперамен ЧЧкбРа ке не- 
цельная и месячная пор | спошений 
при одпократной вх 
это 2—3 спошения в й 

для себя’ 
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Возможно, кого-то заинтересуют данные о 
частоте половых сношений, взятые нами из 
книги 3. Шнабля «Мужчина и женщина. 
Интимные отношения». Однако надо учесть 
односторопний характер приведенных данных, 
так как они построены на ответах мужей — 
инициаторов полового общения и не дают 
представления о Том, как к этому относятся 
их жены. Ведь многие женщины, не получаю- 
щие удовлетворения от своих мужей, соглаша- 
ются на интимную близость лишь «по обязан- 
ности», в общем-то не очень для пих приятной. 

А вот письмо одного мужа, которому мож- 
но искренне посочувствовать: «Моя жена на- 
стаивает на ежедневной половой близости, хо- 
тя, по ее словам, сама не испытывает от нее 
радости. Но она добивается того, чтобы меня 
«не тянуло к другим женщинам», чтобы я 
ослабел в половом отношении. Никаких фак- 
тических поводов подозревать меня в измене 
у нее нет...» 

Теперь, если взглянуть на таблицу, цифры 
частоты половых сношений предстанут совер- 
шенно в ином свете. Насколько же они желае- 
мы, полноценны? Даже если между супругами 
существуют нормальные отношения, то при 
добровольном согласии на половую близость в 
количестве сношений от 9 и более в месяц 
испытывают потребность лишь 45% супругов, 
да и то в возрасте до 25 лет. Мужчинам сле- 
дует иметь в виду, что несколько сношений 
в одну встречу, из которых ни одно не вызва- 
ло оргазма у женщины, ничего не стоят по срав- 
нению с полноценной интимной близостью раз 
в неделю (в пожилом возрасте еще реже). 

А каково же отношение женщины к часто- 
те половых сношений? Это зависит от ее спо- 
собности переживать оргазм. Существует пять 
вариантов оргастической реакции. 

Первый — женщина способна испытать 
только один оргазм и только при первом по- 
ловом сношении. 

Зная, что состояние оргазма она вторично 
испытать не может, супруга идет па повтор- 
ную близость, лишь уступая настоятельным 
требованиям мужа. У нее нет и не может быть 
необходимого психоэротического настроя. Из- 
за отсутствия у женщины полового возбужде- 
ния сношение происходит при сухом влагали- 
ще и поэтому может быть болезненным для 
обоих партнеров. 

Возраст 1—4 раза | 5—8 раз ай 

до 25 28% 27$ 45% 
25—30 32% 33% 35% 
30—40 35% 33% 32% 
40-50 48% 26% 264 
50—60 __ | 54% 28% 18% 

Второй — женщина способна испытать 
оргазм многократно. [сли она не утомлена, 
то от повторных сношений обычно не отказы- 

15 вается. 

Третий — женщина способна испытать 
оргазм только при повторном сношении. Чаще 
всего это связано с недостаточной длительно- 
стью первого сношения (неопытный в сексу- 
альном отношении муж, ускоренное семяиз- 
вержение и т. д.). Поскольку повторное сно- 
шение, как правило, более длительное, чем 
первое, то женщина успевает во время него 
испытать оргазм. 

Четвертый — женщина вообще не способ- 
на испытать оргазм и не испытывает потребно- 
сти в половых сношениях (фригидность, или 
холодность, женщины). В этом случае частота 
половых сношений зависит скорее от мораль- 
но-этических качеств супругов, от искренно- 
сти их чувств, уважения друг к другу. 

Пятый — женщина в ответ на ласки мужа 
и при половом сношении испытывает половое 
возбуждение. Оно может быть даже очень 
сильным, но никогда или почти никогда це 
завершается оргазмом. Это наиболее пеблаго- 
приятный вариант для возникновения сексу- 
альной гармонии между супругами. 

Напомним, что во время полового возбуж- 
дения происходят определенные изменения в 
функциональном состоянии организма мужчи- 
ны и женщины. В частности, обильный прилив 
крови и застойные явления в наружпых поло- 
вых органах и органах малого таза. Эти явле- 
ния при половом разрешении — оргазме исче- 
зают быстро, при его отсутствии — значитель- 
но медленнее. У женщины могут возникнуть 
ощущения тяжести и боли в низу живота, в по- 
яснице, в бедрах, а также бессонница, раздра- 
жительность и т. д. 

Разумеется, все это вызывает у нее неже- 
лание половой близости. Систематические и 
даже разовые застойные явления, вызванные 
половым возбуждением без оргазмической раз- 
рядки, обостряют течение воспалительных 
процессов половой сферы, что может явиться 
причиной резко отрицательного отношения 
женщины к интимной близости. 

Нри таких обстоятельствах муж должен 
быть терпелив и снисходителен к жене, а она 
предпринять все необходимые лечебные меры 
для того, чтобы предотвратить половую дис- 
гармонию с супругом. Причем к врачам-специ- 
алистам должны обратиться и муж и жена. 
Муж — за советом, каким должно быть его 
половое поведение в отношении супруги, же- 
на — за непосредственной медицинской по- 
мощь!о. 

Опыт показывает, что вопрос «сколько?» 
больше волнует молодых людей обычно в на- 
чале семейной жизни. На наш взгляд, эти 
волнения выражают чаще всего не бахвальст- 
во своими возможностями, а беспокойство о 
правильности своего полового поведения, о 
котором стесняются говорить открыто. С появ- 
лением опыта брачных половых отношений ий 
при их благополучии этот вопрос уже не воз- 
никает, супругов больше беспокоит вопрос 
«как?». 

Любящие супруги всегда должны: ощущать 
потребность в физической близости и постоян- 
но испытывать легкий «половой голод». Это



отнюль пе призыв к стоическому воздержа- 
нию. папротив, это призыв к разумной и обо- 
юдной невоздержанности. 

И РАЗУМНОЕ ВОЗДЕРЖАНИЕ, — 
И РАЗУМНАЯ НЕВОЗДЕРЖАННОСТЬ 

Если иметь в виду молодых, социально не- 
оформившихся людей, то, действительно, поло- 
вое воздержапие пикогда и пикому из пих вре- 
да не припосило. Напротив, от него только 
польза — мепьше внебрачных детей, личпых 
драм и т. д. | 

Полное половое воздержание до 30—35 лет 
может ослабить половые способности мужчи- 
пы. Нет, мы пе за впобрачпые половые связи. 
Мы за то, чтобы к 30—35 годам здоровый, 
пормальный мужчина уже состоял в браке и 
жил регулярной половой жизнью, полностью 
выполнял в обществе свои фупкции мужчины. 

МЖенщипе сложнее пайти спутника жиз- 
ни — ло данным статистики, молодых женщин 
больше, чем мужчин. Между тем женщине в 
возрасте 30 лет и старше регулярная половая 
жизнь, пожалуй, более пеобходима. Во время 
полового сношения опа получает пе только ра- 
дость и паслаждение, во и порцию мужских 
половых гормонов, которые женский организм 
вырабатывает в недостаточном количестве и 
которые ему необходимы. 

Систематическая пехватка этих гормопов 
отрицательно сказывается даже па психике 
женщины. Опа испытывает чувство неудовлет- 
воренности жизнью, стаповятся раздражитель- 
ной, замкпутой, часто пребывает в мрачном 
настроении. 

Мнпоголетпее воздержание у мужчип, кото- 
рое пе сопровождается даже эротическими 
фантазиями, после 45 лет может привести к 
полной утрате половых способностей. 

Вместе с тем такой односторонний подход 
к проблеме был бы неверным. Степепь небла- 
гополучиого влияпия полового воздержания 
на организм человека зависит от его ипдивиду- 
альных особепностей. Люди со слабовыразкен- 
ным половым влечепием могут даже в течение 
мпогих лет воздерживаться от половых сноше- 
пий без особого вреда для организма. 

У лид с сильно выраженным половым вле- 
чепием пеудовлетворение его отражается па 
работоспособпости, вызывает угпетающие пси- 
хику первпые состояния, эмоциональные и 
сексуальные расетройства — половые певрозы. 
Воздержание пеблагоприятно сказывается так- 
же на умствезжнчой и физической деятельности, 
на пастроепии. 

Особепно. тяжело переносят половое воз- 
держание молодые мужчины, уже испытавшие 
радость п паслаждепие от половой близости 
с женщиной. Лишившись возможности вести 
регулярно половую жизнь, опи страдают от 
бессонницы, испытывают беспокойство по по- 
чам и даже прибегают к оцанизму. У таких 
мужчин происходят излишпе частые пол- 
ЛЮЦИИ. 

Одним пз папболее характерных призна- 

ков полового невроза вследствие воздержания 
у тех. кто имел прежде регулярные половые 
спошения, является преждевременное семяиз- 
верзжение. Это еще не говорит о возникновении 

пекой патологии. 
Пока это всего лишь показатель повыше- 

ния половой возбудимости, вызванной воздер- 
жанием. Проявление’ повышенной возбудимо- 
сти очепь индивидуально — от 2—3 недель до’ 
пескольких месяцев воздержапия. К сожале- 
нию, первая эке пеудача при половом споше- 
нии повергает сексуально и физиологически. 
пеграмотного мужчину в страх и уныпие. Вме- 
сто того чтобы предприпять вторую и наверня- 
ка более успешпую попытку, оп делает допол- 
нительный перерыв «для пнакоплепия сил» © 
пемппуемой повторной неудачен. 

После нескольких попыток «воздержанияю- 
его состояние ухудшается, семяизвержение па- 
ступает все быстрее и сопровождается паруше- 
нием эрекции. Страх перед ожидаемыми пе- 
удачами, подозренне па импотепцию заставля- 
ют избегать половых сношений. Редкие и обре- 
чеппые па неудачу попытки усиливают и без 
того повышеппую половую возбудимость. 

Систематическое повторепие подобных не- 
упач — прямой путь к развитию певроза в 
полпую сплу уже как явно выраженного па- 
тологического состояпия. Во многих случаях 

такие неврозы не возникали бы. если ‘бы, пе- 
смотря на пеудачи, половые спошепия продол- 
жались п стали даже более частыми, чем до 
перерыва в половой жизни. | | 

По для этого у супругов должно быть пол- 
ное взаимопонимание, оспованпое па сексуаль- 
ной культуре. Половая жизпь в супружестве 
Должна быть лостаточно напряженпой — раз- 
‚умно певозлержанной и в то же время разумно 
сдержанной. 

«Если половая фупкция пе перегружается, 
то чем дольше опа сохраняется, тем лучше 
для долголетия. Одпако искусственное превра- 
щение ее в источник чрезмерных наслажде- 
ний, злоупотреблепий ею приводят к прежде- 
временному истощению организма, к его преж- 
девремеппому старению... Нужно беречь 
келаппе. Ово могучий стимул творчества, оно 
стимул любви, стимул долгой экизпи», — ут- 
верждал А. Богомолец. 

Исхоля из этого и в зависимости от скла- 
дывающихся обстоятельств, каждый человек в 
состояпии разумпо управлять своим половым 
поведепием без ущерба для здоровья. 

Так, например, мпогомесячпая разлука с. 
супругой моряка, ушедшего в дальнее плава-. 
пие, переносится достаточно спокойпо даже 
очень темпераментной, парой, если есть уве-„ 
ренность во взаимной верности и любви, ег пе, 
оба заняты иптереспым и любимым ды 
п т. д. Более того, замечено, что, еслиб! 
всецело занят каким-то захватившай 
просто любимым делом, у него $ | 
тельно снизиться интерес к’ЗпоТов@” скизпи 
пли даже на какое-то врем, & исчез- 
нуть половое влечение. в 

В этом и заключается@ргулирование ра- 
зумного воздержания. @$5”’. — типичное явле- 49



ние холостой жизни нравственно порядочных 
людей. Да и в семейной жизни нередки ситуа- 
ции, нарушающие сложившийся стиль поло- 
вых отношений: командировки, раздельный 
отпуск супругов, приезд зпакомых или родст- 
веппиков, беременность жены и т. д. 

Наиболее частой причиной перерывов в по- 
ловых отношениях, особенпо остро ощутимых 
молодыми и мужьями, является менструация. 
Следует ли в этот период воздерживаться от 
половых спошепий? 

Мпения специалистов по этому поводу рас- 
ходятся. Но большинство все зке рекомендует 
воздержание в связи с повышенной восприим- 
чивостью женщипы к ипфекциям в этот перя- 
од (с началом менструации кровь, вытекающая 
из матки, вымывает слизь, в результате чего 
создаются Условия для беспрепятствепного 
пропикновения болезнетворных микробов в 
матку, маточпые трубы и даже в брюшную 
полость). Перерывы па время менструации 
столь непродолжительны, что мужчина, пе 

собный сдержать па это время свои страсти, 
просто слабовольный и невоспитанный че- 
ловек. 

Так же можно назвать мужа, настаиватоще- 
го на интимной близости, несмотря на то что 
жена нездорова или страдает гинекологически- 
ми заболеваниями и интимная близость ей 
временно запрещена (любящий супруг должен 
вести себя безупречно, чтобы не вызвать у 
жепы даже малейшего подозрения в измене). 

Если муж спокойно относится к временно- 
му перерыву в половых отношениях (даже до- 
статочно длительному, па несколько месяцев), 
то никаких вредпых последствий от воздержа- 
ния обычно пе наблюдается. Напротив, если 
мух обеспокоен сложившимся положением 
(отрицательная психическая устаповка), это 
создает почву для нервно-психического рас- 
стройства. 

Особенно важное значение приобретает 
вышесказанное во время беременпости су- 
пруги. 

Первые 8—10 недель беременности (2— 
2,5 месяца) половая близость запрещена. Че- 
рез 2—2,5 месяца от начала беременности 
наступает новый период в половых отношени- 
ях — запрет снят, ограничения введены. И то 
лишь в том случае, если беременность проте- 
кает нормально. Ограничения вводятся как на 
частоту, так и на интенсивпость (темперамент- 
ность) интимной близости, которая должна 
быть реже и спокойнее. Во время ее нужно 
соблюдать такое положение, чтоб не оказы- 
вать давления па развивающийся плод, 

Не следует вступать в половую близость в 
дни, соответствующие ‘дням менструации до 
беременности. И паконец, если женщине по 
какой-либо причине половая близость непри- 
ятна, лучше прервать ее. Если ей половая 
близость нежелалельна вообще (у многих жен- 

шин половое влечепие во время беременности 
почти полностью исчезает), муж должен это 
попять. 

У некоторых женщин, напротив, во время 
20 беременности половое желание возрастает, 

оргастические способности усиливаются. Лю- 
бящий муж обязан сдерживать себя и жену. 
За 2 месяца до ролов вновь наступает период 
запрета па половую близость. Близятся роды. 
Любое неосторожное обращение с женщиной 
может привести к преждевременному родораз- 
решению со всеми вытекающими неблагопри- 
ятными (подчас трагическими) последствиями 
для матери и ребепка. 

При попимании всего этого воздержание 
безвредно. И еще одип период полного запре- 
та — 1,5—2 месяца после родов. Он необхо- 
дим, даже если роды прошли благополучно. 

При осложнениях половые сношения допу“ 
стимы только в срок, определенный врачом 
женской копсультации. Роды —- серьезная 
встряска для женского оргапизма. Нужно вре- 
мя, чтобы все вошло в норму. 

Несоблюдепие послеродового воздержания 
чревато для женщины тяжелыми последстви- 
ями: кровотечениями, воспалительными про- 
цессами и др. Причем совсем не обязательно 
сразу же. Неприятности могут начаться и зна- 
чительно позже. 

ДЕЛО НЕ В: ВОЗРАСТЕ 

С возрастом у супругов характер половых 
потребностей изменяется. Но если их половые 
отношепия гармопичны, доставляют взаимную 

радость и удовлетворение, то не стоит огор- 
чаться безвозвратным потерям юности. У зре- 
лости есть свои приобретепия. Спокойные и 
сдержаппые ласки, умеренная половая актив“ 
ность, пришедшие на смепу темперамептной 
молодости, способствуют возникновению обост“ 
ренного чувства внимания и заботы друг о 
друге. 

«В молодости любовь проявляется более 
бурно, но не так сильно, не так всемогуще, 
как впоследствии», — писал Г. Гейне. С воз- 
растом у женщин и мужчин происходят изме- 
нения половых потенций. До сих пор ученые 
еще пе пришли к единому мненито: свойствен 
ли климакс только женщинам или мужчинам 
тоже? 

У женщин климакс, евязанный © прекра- 
щением детородной функции, начинается око- 
ло 50 лет и в зависимости от индивидуальных 
особенностей может продолжаться до 2—3 лег. 
Половое же влечепие ослабляется лить к 
60 годам, а у некоторых даже значительно 
позже. Более того, у многих женщин, как.во 
время климакса, так и после него, половое 
влечение обостряется. 

Иногла оно становится нампого сильнее, 
чем было в молодости. Одна из причин повы- 
шенной сексуальности — снижение психологи- 
ческого напряжения, вызваппого возможно- 
стью пежеланпой беремеппости. Через пекото- 
рое время этот порыв угасает. Половое жела- 
ние не исчезает, но появляется. все реже, секре- 
ция влагалища стаповится все более скудной, 
оргазм часто пе наступает или ощущается 
слабее.



У большинства мужчин критический воз- 
раст наступает между 45 и 55 годами (по не- 
которым данным, даже значительно раньше), 
когда они подвержены чувству пеполноценно- 
сти в связи с ослаблением эрекцип полового 
члена. Постоянное сосредоточение внимания 
на этом обстоятельстве только усугубляет по- 
ложение и может превратиться в заболевание, 
иногда с тяжелыми психоневротическими по- 
следствиями. В таких случаях мужчине необ- 
ходимо срочпо обратиться к врачу-специали- 
сту (психоневрологу, сексопатологу или пси- 
хотерапевту). 

Итак, у мужчины в 45—55 лет наблюдает- 
ся‹явпое ослабление половой потенции при 
сохранении детородной функции. Половое вле- 
чение сохраняется па достаточпо высоком 
уровне, реальная возможность его осуществле- 
ния более ограничена, чем у женщины, осо- 
бепно находящейся в состояпии повышенного 
либидо после климакса. 

Ситуация весьма пеблагоприятпая для по- 
ловых отношений супругов. Возможности жен- 
щины явно превосходят возмоязости мужчи- 
ны, даже если желания одинаковы. Истати, у 
большииства мужчин способпость совершать 
половые слошения угасает значительно рань- 
пе, чем потребность в сексуальном удовлет- 
ворении. 

Наступает пелегкое время в супружеских 
отношениях. Ученые выделяют лва трудных 
периода: первые 3—5 лет брачной жизни и 
16—20-ий год супружества. Они совпадают с 
двумя волнами бракоразводных дел по причи- 
нам половой несовместимости. О пачальном 
периоде брачной жизни и всех его сложностях 
мы уже вели разговор. 

Второй период совпадает обычно с возра- 
стом сексуального ипссоответствия супругов. 
Например, когда муж старше жены па 10— 
15 лет. Если ему 45—50, а ей только 30—35, 
то возможны сексуальные, а на их почве и 
прочие конфликты. Не в лучшем положении 
находятся и  супруги-одногодки, которые в 
брак вступили, папример, в 25 лет. Через 
20 лет им по 45. Претензий пока друг к другу 
нет. Жена из боязпи пежеланиной беременпо- 
сти ограничивает половые контакты, а ее ко- 
гда-то сексуально активный муж не очень воз- 
ражает (потенции снижены). 

Но вот им по 59. У жены завершился кли- 
макс, по сохранилось или даже усилилось 
половое влечение. У мужа половое влечение 
есть, а полноцепное осуществление его певоз- 
можно. Конечно, У сексуально грамотных п 
воспитанных супругов конфликтов па этой 
почве возникать не должно, если опи понима- 
ют, что с ними происходит, что пужно пабрать- 
ся терпения и переждать. Закончится трудный 
пернод, и вновь в половых отношениях насту- 
пит гармония. 

Проблема половых отпошений в пожилом 
и старческом возрасте осложняется не только 
в связи с изменениями, происходящими в орга- 
низме скенщины, в большей степепи она 
осложняется по причине снижения половых 
возможностей мужчины. Пожилые мужчины 

реагируют эрекцией на половые раздражения 
медленно (у многих мужчин старше 60 лет 
нанболее полная эрекция наступает перед са- 
мым семяизвержением).. Им нужна более силь- 
пая стимуляция, поэтому в любовных играх и 
при интимной близости зкенщина должна взять 
на себя большую инициативу, тем более что 
эрекция у пожилого мужчины быстро иро- 
ходит. 

Следует отметить, что мужчины, которые 
годами воздерживались от половой близости, 
например вдовцы, вступая в брак, пспытывают 
определенные трудности при попытке возобно- 

вить половую жизнь. Их удается преодолеть 
тогда, когда жена проявит по отношению к 
мужу попимапие и такт, сумеет помочь ему 
обрести уверенность в своих силах. 

Если супруги прожили в мире и согласим, 
если их объединяют чувства любви, глубокой 
привязанности и взаимного уважепия, трога- 
тельпая забота друг о друге, опи спокойно пе- 
реносят постепенное угасание сексуальности. 

Хочется дать совет людям пожилого возра- 
ста: пе страшитесь сексуальной жизни и ве 
препебрегайте ею. Имейте в виду: «фупкция 
трепирует и лечит». 

Неразумпо, безусловно, и совсем пе учиты- 
вать возрастных половых возможностей в 
стремлении казаться моложе своих лет, пс- 
пользуя для этого любые даже самые сомни- 
тельные средства «стимуляции». Ученые счи- 
тают, что данпый возраст, как никакой лругой, 
требует размерепности, регулярности, согласо- 
вапиости. Сохрапение половой близости про- 
длевает пе только биологическую, по п соци- 
альную активность личности. 

ПРОБЛЕМЫ ИНТИМНОЙ БЛИЗОСТИ 
СУПРУГОВ 

«Все счастливые семьи похожи друг на 
друга, каждая несчастливая семья песчастли- 
ва по-своему», — писал Л. Н. Толстой. Эта 
мысль великого писателя имеет прямое отно- 
шение и к пашему разговору. Да, все песчаст- 
ливые в половом отпошепии супружеские па- 
ры песчастливы по-своему. И причина этих 
песчастий, как правило, не врожденные педо- 
статки, а сексуальпая певоспитанность и дбес- 
культурье. 

С какими 2ке трудностями в половых отно- 
шепиях чаще всего сталкиваются супруги? 

Начнем с сексуальных парушепий у муж- 
чип. Одно из них — снижение половой потен- 
ции, или импотенция. Снижение потенциг 
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дит без тягостных переживаний и конфликтов. 
При приобретенной импотенции. в зависи- 

мости от ее природы (физические травмы, пе- 
ренесенные заболевания, связанные с воспали- 
тельными ироцессами, психотравмы, неврозы 
и др.), лечебные меры подбираются инди- 
видуально. Чем раньше начато лечение импо- 
темции, особенно вызванной психотравмой или 
неврозом, тем больше шансов на благополуч- 
ный исход. Пусть не смущают вас вопросы, 
которые задает врач. Отвечайте правдиво на 
все, даже самые неожиданные. 

Импотенция проявляется в физической не- 
возможности осуществить половую близость 
из-за очень слабой или полного отсутствия 
эрекции полового члена. 

Определить, какова природа импотенции и 
выбрать методы ее лечения должен врач. И не 
обязательно только сексопатолог. Иногда не- 
обходимо привлечь для этого невропатолога, 
психиатра, эндокринолога, хирурга и, разуме- 
ется, терапевта. Не следует рассматривать как 
импотенцию случаи, когда мужчина не спо- 
особен удовлетворить половые запросы женщи- 
ны, несмотря. на полноценное половое сно- 
шение. 

Скорее, это признак его сексуальной негра- 
мотности. Не следует рассматривать как импо- 
тенцию и редкие неудачи при половой близо- 
сти, особенно, если она происходила в небла- 
гоприятных условиях, накануне важных собы- 
тий и т. д. Об импотенции можно говорить 
лишь в случаях длительной неспособности 
мужнины к половому сношению. Во всех 
остальных -—- это скорее всего временные рас- 
стройства. Вообще обвинение «импотент» муж- 
чины переносят очень тяжело. Поэтому таки- 
ми словами не бросаются. 

Мы имеем в виду тех жен, которые в поры- 
ве гнева выносят свой приговор. Это не толь- 
ко оскорбляет мужа, но и может стать причи- 
ной... приобретенной импотенции. Как’ же 
должна вести себя разумная и чуткая жена, 
если у мужа произошел подобный «срыв»? 

Не добиваться полового сношения, а, на- 
против, ласково и тактично удержать его от 
безуспешных попыток и выразить удовлетво- 
рение его ласками, по поводу случая побыть 
вместе. Вообще половые отношения не долж- 
ны прерываться, и именно тактика неактив- 
ных отнощений дает наилучший эффект. 

Слелует отметить, что большинство муж- 
чин ошибочно полагают, будто мужское досто- 
инство определяется «силой» полового члена. 
Между тем, это не совсем так. Не меньше до- 
стоинство мужчины в его искусстве обращения 
с женщиной, особенно в фазах половых отно- 
шений, предшествующих — непосредственной 
близости, 

Ниже мы приводим несколько советов, ко- 
торые могут оказаться супругам полезными. 
Они взяты из книги 3. Шнабля «Мужчина и 
женщина. Интимные отношения» (Кишинев, 
1982). 

Внешние условия (помещение, постель и 
др.) должны соответствовать потребностям 

22 мужчины. Женщина может это устроить неза- 

метно, узнав желания мужа. Иногда ей доста- 
точно изменить положение при половом сно- 
шении на более удобное для него, подложить 
подушку под поясницу или убрать ее из-под 
головы. 

Если мужчине приятны прикосновения и 
ласки полового члена женщиной, она должна 
на это пойти, даже если придется преодолеть 
совершенно неоправданное предубеждение. 
Мужнину такой жест возбуждает тем больше, 
чем меньше ему кажется, что женщина делает 
это только ради него. 

Чтобы облегчить мужчине начало полового 
сношения, женщина может сама ввести поло- 
вой член во влагалище. Пфи этом, во-первых, 
возрастает вероятность эрекции благодаря ин- 
тенсивному раздражжепию (еще более возраста- 
ет эта вероятность при ласках ртом): во-вто- 
рых, мужчина избавлен от «опасности» потер- 
петь неулачу при введении полового члена во 
влагалище: в-третьих, полная эрекция пе обя- 
зательна, особенно если раскрыт вход во влага» 
лище с влагалищными выдёлениями (можно 
воспользоваться какой-нибудь смазкой). 

Положение п поведение женщины должны 
способствовать удержанию полового члена во 
влагалище. В случае выпадения члена во вре- 
мя фрикций пи мужу, пи жене не следует де- 
лать из этого драму. Надо надеяться на луч+ 
шее при следующей интимной близости. При- 
чем чем скорее она наступит, тем больше 
шансов на успех. 

Лучше исключить из пользования мужские 
презервативы. Все заботы по предохранению 
от беременности кепщина должна взять на 
себя. Иногла сознание того, что она прини- 
мает «соответствующие пилюли» разрешает 
сексуальные проблемы мужа. 

Мужчипа должен сосредоточить свое вни- 
мание пе па эрекции, а на женщине, Ласки он 
должен ценить как эротические переживания, 
уметь паслаждаться объятиями женщины, ее 
телом. Чем меньше мыслей об эрекции, тем 
больше вероятность ее возникновения. 

Не следует назначать день и час полового 
сношения. При сниженной потенции у мужчи- 
ны оно должно совершаться тогда, когда у не- 

го появятся малейшее желание и шанс на 
успех. Приготовления должны быть по воз- 
можности непродолжительными. Условие 
сложное, по очень важное. Одно успешное для 
мужчины сношение может решить всю про- 
блему. 

Продолжительность и интенсивность лю- 
бовных игр и других способов сексуального 
возбуждения должны определяться возможно- 
стями мужчины, а не желанием женщины. 
Такая жертва с ее стороны воздастся сто- 
рицей. | 

Женщине необходимо умело вести сексу- 
альную игру. Наблюдая за мужчиной, она 
должна выявить, что оказывает на него боль- 
шее эротическое воздействие (полная или ча- 
стичная обнаженность, свет или полутьма и 
т. д.) и возбуждает его эротическую фанта- 
зию. В некоторых случаях избыточная откро- 
венность женщины из самых благих побуж-



дений может погасить искру желания у муж- 
чины. 

Чем больше внимания и чуткости проявля- 
ет женщина, тем легче и быстрее произойдет 
восстаповление потепцин. Она должна изба- 
вить мужчину от страха оказаться цесостоя- 
тельным и не должна показывать, что терпе- 
ние ее иссякло. Словом, ее поведение должно 
быть таким, чтобы у мужчины пе сложилось 
впечатления, что все специально организовано 
и подготовлено. 

К сексуальным парушениям у мужчин от- 
посится раннее (до начала половой близости) 
и преждевременное (вскоре после начала 
эрекции) семяизвержение. Это может происхо- 
дить как при нормальной эрекции, так и при 
еб ослаблении. При раннем семяизвержепии 
половая близость состояться не может, так как 
после эякуляции прекращается эрекция. 

В случае преждевременного семяизвержс- 
ния сперма не выбрасывается под давлением, а 
вытекает, и ноловая близость оказывается пе- 
полноценной. Правда, пеудовлетворенпость 
женщины — это не всогда песостоятельность 
мужчины (мы уже говорили о том, что неко- 
торые женщины вообще не способны испыты- 
вать оргазм). 

Причин нарушепия эякуляции довольно 
много, большинство имеет нпейропсихогеппую 
природу. При общей повышенной возбудимо- 
сти семяизвержение возможно независимо от 
половой булизости. Его могут вызвать вид жеп- 
щипы, ее прикосновение, какое-нибудь воспо- 
минание, волнение, неврастенические реакцип 
вследствие постоянпого нервного папряжения 
при одвообразной деятельности (например, 
умственный труд), психическая устаповка 
(страх) на возможное раннее семяизвержение, 
на необходимость задержать его, па ожидание 
оргазма у женщины, длительный перерыв в 
регулярных половых спошепиях и т. д. 

Разумеется, преждевременная эякуляция 
возможна и вследствив перенесенных воспали- 
тельных заболеваний, травм, запущенных нев- 
ротических состояний. 

В супружеских сексуальных  отношепиях 
пеприятности могут подстерегать и женщину. 
Наиболее распространпенными сексуальными 
нарушениями является половая холодность — 
фригидпость и апоргазмия (невозможность до- 
стижения оргазма). 

Истинная первичная фригидпость женщи- 
ны проявляется в отсутствии полового влече- 
ния при любых обстоятельствах. Это явлепие 
довольно редкое и, по данным 8. Шнабля, 
распространяется па 15% женщин. Чаще 
встречаются женщины с очень слабым поло- 
вым влечепием. Они также могут быть отпесе- 
ны к Ффригидпым. Большинство же жепщин 
имеет вполпе нормальпое половое влечение. 
Между тем мужья да и они сами относят себя 
к холодным в сексуальном отношении. Это 
вторичная фригидность. Она обычно является 
следствием неудовлетворепной половой потреб- 
пости. В «холодности» таких женщин винова- 
ты мужчипы. 

Ранее мы уже говорили об этом. Очень ча- 
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брак молодые жены вообще пе испытывают 
пикакого наслаждения от половой близости. 
Вот почему мужу  пеобходима  сексуальпая 
грамотпость. В противном случае жжена будет 
«фригидной» для него всегда. 

Причинами холодности женщины могут 
быть острые и хронические заболевапия в 
первую очередь половых оргапов и их педо- 
развитие, парушепие деятельности желез 
впутрепней секреция, болезненность при поло- 
вом сношении, злоупотреблепие лекарственны- 
ми препаратами, использование неподходящих 
противозачаточных средств, нервпые потрясе- 
ния и др. 

Определить, что является причиной фри- 
гидностн, должен врач. Оп же назначит неод- 
ходимое лечение. го результат в основном 
будет зависеть от новеденпия мужа. 

А теперь об апоргазмии. Это соксуальпое 
парушепие зпачительпо чаще встречается у 
женщип, чем холодпость. Возможно сочетание 
фригидпости с апоргазмпей, но это пе одпо ий 
то же. Даже если женщипа пспытывает поло- 
вое возбуждение от чтепия эротической лите- 
ратуры, при виде любовных сцен па кино- иле 
телеэкране, у пее бывают бповидепия сексу- 
альпого содержания 

Причины апоргазмии могут быть пейронси- 
хогенного характера. Например, опасепия, что. 
свидетелями полового общепия родителей мо- 
гут стать дети, которые спят с пими в одной 
компате. 

Как это пи страппо, по отсутствие оргазма 
У женщипы может ипогда возпикипуть из-за 
чрезмерных старапий мужчипы его вызвать. 
Это происходит из-за неверного нредставлепия 
о том, что женщине, кроме оргазма, в поло- 
вой близости ничего нео пужно. «Идеальный 
супруг — это пе сексуальный акробат, владе- 
ющий всеми тонкостями полового возбуж- 
депия. 

Для жепщипы идеальпый муж — это тот, 
которому она может довериться, который лю- 
бит и уважает ее, в котором опа всегда пахо- 
дит поддержку и попимание, который во всех 
поетуиках учитывает и ее желания, стремится 
создать с ней настоящий обрачпый союз», — 

пишет в своей книге 3. Шнабль. 

Успех лечения апоргазмии так же, 
фригидности, во мпогом будет зависеть от то- 
го, как сумеет освопть муж искусство половой 
близости со своей супругой. Важнейший ари- 
ем этого искусства — продление полового сно- 
шения. Ниже мы приводим советы, которые 
помогут преодолеть сексуальную дисгармопию: 

1. Супруги должны каждый по отлело- 
сти и оба вместе проапалпзировать св в Срраз 
поведения на производстве, дома с. 

Необходимо учесть особенноствА 
досуга, взаимоотношения с людЕ 

ведения 
япитапие, 

отпошение к физической м9 у’ и спорту 
ит. д. Особое впимание Му обратить ‘на 
характер половых м прежде всего 

тот анализ НОМО- 
жет создать паиболе, 

для успешной полой Кизи. 

— опа уже не фригидна. ̀ 

как и. 
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2. Снощения при аноргазмийи должны осу- 
ществляться. как можно чаще и регулярно. 

3. Если мужчина через сравнительно ко- 
роткий срок в состоянии повторить половое 
сношение, это следует сделать. Повторная 
близость всегда длительнее первой и может 
вызвать оргазм у женщины. Это следует учесть 
в первую очередь молодоженам. 

4. Для продления полового сношения 
опытный мужчина, способный управлять сво- 
ими половыми рефлексами, после нескольких 
фрикций на какое-то время прекращает их, 
пока не пройдет первая сильная волна поло- 
вого возбуждения. Затем вновь фрикции — и 
снова покой. Такие волны спада и возбужде- 
ния должны чередоваться до наступления 
оргазма у женщины. 

Возможен второй вариант — «неподвиж- 
ное» половое сношение, при котором можно 
Удлинять половую близость. Однако делать 
этого пе следует, так как подобная длитель- 
ность половой близости изнуряет женщину 
(да и мужчину). Продолжительность половой 
близости должна быть такой, какая желатель- 
на женщине. Это должны учитывать и те муж- 
чины, у которых при продолжительных фрик- 
циях не наступает семяизвержение. 

5. На сходном принципе основан способ 
«чприжимания», при котором мужчина, страда- 
ющий преждевременным семяизвержением, не 
вводит половой член во влагалище, а обтавля- 
ет его между половых губ, упираясь в клитор 
и не производя фрикций. 

6. Для продления полового сношения целе- 
сообразно пользоваться средствами, снижаю- 
щими возбудимость эрогенных вон полового 
аппарата мужчины. Ими могут быть: мужские 
презервативы, напесение на головку полового 
члена местно-анестезирующих средств на 1— 
1,5 часа до сношения (только по назначению 
врача). 

1. Продлить половую близость можно и пу- 
тем очень низкоамплитудных толчков при глу- 
боком погружении члена во влагалище, за 
счет вамедления фрикций, изменения положе- 
ния супругов и т. д. 

Мы не случайно так подробно останови- 
лись на этом вопросе. Ведь самым важным, 
если не едипиственным, мотивом полового сно- 
шения является желание как можно польше 
ощущать друг друга. Многих женщин это 
удовлетворяет значительно больше, чем быст- 
ро вызванный оргазм, 

А теперь немного статистики: лишь 22% 
жен испытывают оргазм в первые три месяца 
семейной жизни, к концу первого года — 42%, 
через пять лет — 72$, а при стаже семейной 
жизни свыше десяти лет — 89%. Как видим, 
опыт совместной жизни, само- и взаимопозна- 
ние супругов позволяет им достичь гармонии 
моловых отношений, 

А теперь коснемся проблемы взаимной по- 
ловой привлекательности супругов, которая 
играет немаловажную роль в половой жизни. 
Она подчас проявляется не при непосредствен- 
ной половой близости, а л в многочисленных 

24 штрихах быта. 

Женщина ждет пятницы, чтобы «отдох- 
нуть» в субботу и воскресенье от утомитель- 
ной процедуры причесывания, подведения бро- 
вей, ресниц и т. д. Обряжается в просторный 
и не всегда опрятный халат, из-под которого 
порою выглядывает подол ночной сорочки. 
Мужчина двое суток не бреется и ходит по- 
росший щетиной, не выпуская сигарету изо 
рта. 

Вот так проводят два выходных дня два 
неопрятных человека, Так они «отдыхают». 
И даже не замечают, как на поверхности их 
отношений постепенно собирается пена не- 
приязни, психической и физической анти- 
патии. 

О каком желапии близости может идти 
речь? Зато всю вторую половину воскресенья 
женщина проводит в парикмахерской или до- 
ма у зеркала, а муж в понедельник с утра 
пораньше наводнт на себя лоск: бреется, оде- 
колонится и т. д. И у одного и у другого воз- 
никает вопрос, пока подсознательно: «Для ко- 
го?» Раздражение и недовольство друг другом 
усиливаются, и наконец все, что накопилось, 
выплескивается наружу — скандал по причи- 
не ревности... 

Удивительно, как могла прижиться мода 
носить дома трикотажные спортивные костю- 
мы? Среди способов обезобразить свою фигуру 
и сделать ее непривлекательной — это один 
из лучших. Взгляните на мужчину, особенно 
полного, резинка, удерживающая брюки, 
находится где-то под животом, на коленях 
пузыри. словом, никакого вида, не говоря уже 
о привлекательном. "Трикотажные брюки на 
полной женщине с широкими бедрами делают 
ее фигуру просто безобразной. 

Стоит ли удивляться, почему пропадает 
взаимный интерес друг к другу. А. П. Чехов 
был тысячу раз прав, когда писал, что в чело- 
веке должно быть все прекрасно: и лицо, 
и одежда, и душа, и мысли». 

Так накапливаются «мелочи жизни», веду- 
щие к семейным конфликтам самого разного 
рода. Випимо, в супружеских отношениях 
нельзя полностью избежать столкновений. 
Все-таки два пола, две анатомии, две физиоло- 
гии. две психблогии. Все-таки мужчина и 
женщина разные, хотя равноценные и равно- 
правные. Но пусть эти «столкновения» будут 
преходящими, без серьезных последствий. 

Строительство добрых отношений — это 
совместная большая и нелегкая забота супру- 
гов. Л. Н. Толстой, размышляя о человеческих 
судьбах, советовал: «Будьте оба осторожны, 
РнИиМательны больше всего другого к взаим- 
ным отношениям, чтобы не закрались при- 
вычки раздражения, отчужденности. Не легкое 
дело стать одною дущою и одним телом. Надо 
стараться. Но и награда за старания большая. 
А средство я знаю одно главное: ни на мину- 

ту из-за любви супружеской не забывать, пе 
утратить любви и уважения как человека к 
человеку». 

Немало существует правил для супругов, 
которые помогают им достичь взаимопонима- 
ния, сохранить любовь и уважение друг к дру-



ту. Итак, если вы хотите, чтобы ваша семей- 
ная жизнь была счастливой и спокойной, по- 
пробуйте следовать правилам, которые мы 

приводим ниже. 
Правило первое: никогда не. «пилите» друг 

друга. 
Правило второе: не пытайтесь перевоспи- 

тывать друг друга. Во взаимоотношениях меж- 
ду людьми главное — не мешать человеку 
оставаться самим собой, не заставлять его ме- 
нять сложившиеся привычки, которые достав- 
ляют ему удовольствие, если, конечно, они не 
во вред окружающим. 

Правило третье: не критивкуйте друг друга, 
тем более: в присутствии посторонних. Это пра- 
вило имеет большее отношение к женам, чем 
к мужьям. Вот результаты одного исследова- 
ния. На вопрос: «Как часто случается вам Кри- 
тиковать мужа при посторонних, знакомых, 
родственниках, детях?» — только 31% отве- 
тили, что они Никогда не критикуют мужа. 
Остальные 69% ответили утвердительно, при- 
чем 13% из них делают это часто и очень 
часто, 

Исследователи отмечатт, что психологиче- 
ская и этическая культура семьи требует, что- 
бы критические замечания, даже если они 
справедливы, были высказаны с глазу на глаз 
и уж никак не при Детях. К тому же постоян- 
ная резкая критика одного супруга другим 
ведет к психологическому Дискомфорту, к вмо- 
национальным срывам, конфликтам, а значит, 
и к отчуждению, ибо ватрудняет семейную 
кооперацию, разрушает супружеский контакт. 
В этом случае дом стоит на пороховой бочке, 
готовой в любую минуту разнести его в 
щепки. 

Правило четвертое: супруги должны ‹ на- 
учиться ценить друг друга. 

Правило пятое: оказывайте друг другу зна- 
ки внимания. В основе большинства семейных 
разногласий лежат мелочи. Если бы жены и 
мужья не забывали сказать друг другу «с доб- 
рым утром», проенувшись, «спокойной ночи» — 
перед сном, поблагодарить за вкусный (даже 
если и не очень) обед, ласково проститься,» 
уходя на работу, радостно встретиться, возвра- 
тясь, принести жене букетик цветов (не по 
случаю праздника, а просто так), купить мужу 
тюбик крема для бритья или галетук или про- 
сто сказать друг другу: «А ты у меня молод- 
чина!», то разводов было бы гораздо мень- 
ше. Знаки впимания — это стиль побрых 
супружеских отношений. Они даже более при- 
ятпы, чем дорогостоящие преподношения, сте- 
сняющие порой. экономические возможности 
семьи. 

Важно только, чтобы внимание друг к дру- 
гу не превратилось бы в назойливую. разди- 
рающую, приторную заботливость чеховской 
Дущшечки. А поэтому иногда необходимо от- 
дохнуть друг от друга: разъехаться к разным 
родственникам в гости, провести отпуск врозь 

и т. д. Это тоже проявление внимания друг 
к друту. 

Правило шестое: бульте вежливы. Почему- 

то некоторые вполне воспитанные и вежливые 

на работе люди у себя дома преображаются, 
становясь грубиянами. Они диктуют, поучают, 
обвиняют, обзывают. 

Правило седьмое: общайтесь, В наш век 
стремительных скоростей и научно-техническо- 
го прогресса, когда мы «страшно» заняты и 
постоянно куда-то спешим, когда нам ни на 
что не хватает времени, когда радио и телеви- 
дение приносят нам в дом информацию о ново- 
стях и событиях, мы все меньше стали общать- 
ся друг с другом, обеднело по содержанию 
наше семейное общение. 

Правило восьмое: помните только хорошее, 
Умение помнить хорошее — это умение забы- 
вать плохое. 

Да, плохое ранит, портит настроение, заяв- 
ляет о себе подчас более громко, и все же его 
в жизни меньше, чем хорошего, которое просто 
нуя:но научиться видеть, 

Правило девятое; берегите здоровье свое и 
близких. Человек, который не следит за своим 
здоровьем, в общем-то, порядочпый эгоист, так 
как его болезни нередко ложатся тяжким бре- 
менем на плечи родных и близких, Разумеется, 
вообще избежать болезней невозможно, но 
можно добиться, чтобы заболевания (особенно 
простудные) меньше досаждали и протекали 
легко. Забота о здоровье близких — гарантия 
семейного благополучия. 

Разумеется, можно было бы продолжить 
перечень этих правил. Они могли бы касаться 
хозяйственной, экономической, воспитательной 
и других сторон семейных отношений, Но пре- 
доставим сделать это самим супругам. 

Замечено, что муж и жена, прожившие 
долго в браке, начинают походить друг на дру- 
га. Действительно, если супруги живут в мире 
и согласии, они невольно перенимают друг у 
друга манеры, сходно реагируют на те или 
иные события, у них вырабатываются одина- 
ковые привычки. вкусы. Они не просто живут 
вместе друг для друга, а поэтому каждый из 
них вправе сказать: «Твоя жизнь — моя 
жизнь!» Счастья вам и благополучия, любя- 
щие друг друга супруги, с момента паречения 
и до конца экизни! 

Конечно, муж и жена могут прожить жизнь 
счастливо и без детей. Законодательство рас- 
сматривает бездетную супружескую пару как 
полноценную семью. Однако биологически и 
социально вряд ли можно считать ее пёлно- 
ценной. Она не выполнила свой долг перед 
природой, раци чего, собственно, и существует 
‚Два пола, - не продолжила свой род. Она не 
выполнила свой долг перед обществом — не 
создала прололжателей социального прогресса, 
Поэтому как бы ни были счастливы супруги 
в своей совместной жизпи, их счастье не мо- 
жет быть полным. если в семье нет детей. 

«Нужда в детях — не просто нужда, по- 
добная десяткам, сотням других, которые мо- 
гут иметь множество форм удовлетворения, — 
пишет в своей книге «Дети — наше будущее» 
Я. Рубин, — нужда в детях может быть удо- 
влетворена только детьми и пичем иным. Де- 
ти — не объект удовлетворения каких-то по- 
требностей. Сами они — потребность. И ничто 25



людям пе может заменить то, чего опи ждут 
и что получатот от детей». В детях люди видят 
свое воплощенное в реальпость бессмертие. 

Чем больше привязаны друг к другу супру- 
ги, тем сильпее у пих желапие иметь детей. 
А дети, в свою очередь, — основа прочных 
супружеских отношений. Конечно, может слу- 
читься так, что супружеская пара окажется 
бесплодной. Бесплодпым считается брак, прп 
котором в течение двух лет регулярной поло- 
вой жизпи без предохрапепия пе паступает 
беремеппость или если паступившая беремеп- 
ность завершается рождепнем мертвого ребенка 
(таких браков 10—20$) 

В этом могут быть «виповаты» как муж, 
так и жена или оба супруга. Бесплодие может 
быть врожденным (недоразвитие половых же- 
лез — яичпиков, семеппиков, различные вро- 
яждеппые дефекты полового аппарата — матки, 
маточных труб и т. д.) и приобретенным (трав- 
мы, воспалительные заболевапия полового ап- 
парата и т. д.). 

Каждый второй-третий бесплолный брак — 
результат бесплодия мужчипы. Обращаем па 
это особое впимапие, поскольку очень часто 
мужья обвппятот в пеполпоцеппости своих жен, 
что по мепьшей мере в 30—50 случаев пе- 
справедливо. В таких браках мужья. хотя и 
очень обеспокоепы этим обстоятельством, по 
весьма списходительны к своему педостатку. 
Жепам же, как правило, мужья бесплодия пе. 
прощают. Поэтому 70% браков распадается по 
ипициативе мужчип. 

‚  ДРазводов могло бы быть зпачптельпно мепь- 
ше, будь супруги более просвешепнпыми. Во 
мпогих случаях при своевременном обращепии 
обоих супругов к специалистам им можно бы- 
ло бы помочь. Но даже если бесплодие пеиз- 
лечимо, то и в этом случае любящая пара 
может сохрапить брак и растить усыповленпо- 
го ребенка. 

У пас в страпе имеются закопы, обеспечи- 
вающие усыповителям и усыновлеппым соци- 
альное благополучие. Так, по просьбе усыпо- 
вителя усыповляемому присваивается фамилия 
будущего отца и отчество по его имени. 

Тайпа усыновлепия охраняется закопом. 
Усыповители по пх просьбе могут быть запе- 
сепы в кпигу записей о рождении в качестве 
родителей усыповлеппого. При этом может 
быть измепено имя ребенка, место п дата его 
ролепия. 

Усыповлеппые и пх потомство по отноше- 
нию к усыповителям и их родствеппикам, 
усыповители и их родствепиики по отношепию 
к Уусыповлепным и их потомству приравпива- 
ются в личпых и имуществеппых правах и 
обязаппостях к родствеппикам по происхож- 
дению. Личпо зпаю десятки супружеских пар, 
которые обрели счастье в усыповлепных детях, 
и счастливых детей, пашедших в усыповите- 
лях настоящих родителей. 

Но семей, которые пе могут иметь детей, 
всего 10—12%, остальные могут и должны 
иметь своих детей. 

ПРОГНОЗ НА ИЮНЬ 

Подверженность вашего настроения колебаниям 

Дни эмоциональной неустойчивости 4, 6, 8, 9, 12, 18, 

19, 22, 30 

Дни благоприятные 1, 7, 15, 21, 28 

Дни повышенной конфликтности 5, 10, 13, 23, 25, 29 

Влияние на вашу волевую сферу (активность) 

Дни, благоприятные для деловой жизни 2, 3, 4, 5, 14, 

15, 16, 24, 26, 28 

Дни напряженки, трудные для контактов и принятия 

решений 6, 8, 10, 13, 17, 20, 22, 27 

Дни, требующие повышенной сосредоточенности, осто- 

рожности 1, 7, 11, 21, 25, 29 

Влияние на вашу интеллектуальную деятельность 

Дни большой продуктивности мышления 1, 7, 9, 12, 13, 

15, 16, 19, 20, 23, 24, 26, 28, 30 

Дни меньшей продуктивности мышления 2, 3, 6, 10, 11, 

14, 17, 18, 21, 25, 27, 29 

Предупреждение непредвиденных ситуаций 

Дни, благоприятные для поездок и путешествий 4, 9, 

15, 16, 20, 24, 30 

Дни, особо неблагоприятные для` поездок и путеше- 

ствий 7, 8, 11, 17, 27 

Дни повышенного травматизма 1, 2, 10, 13, 21, 23, 29 

НАПОМИНАЕМ! 

ежемесячник 

«ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

в розничную продажу 

НЕ ПОСТУПАЕТ 

Подписка без ограничений 

только 

ПОЛУГОДОВАЯ 
И ГОДОВАЯ 

Подписной индекс 70063 



АНТОЛОГИЯ «ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

ТВОЙ ГОЛОС (фрагмент) 

Это — твоя дочь 
десятком мужей разодрана 

в свою кровяную ночь. 
Это — твой убитый ребенок 

в разбитой лежит колыбели. 
Это — ваши И КОЛОТЬ 

матери общую нашу плоть! 
смертные платья надели... А тот. что кряхтит 
„и ждут. десятым в строю, — 
Это ваши матери 

скоро умрут — мою! 
В шкафах, . ® о ® ® . ® ® ® 

за дверями, у окон, — Будем ли долго — 
Плача за колбасу — 

раздавленным оком. прогонять с глаз долой 
Это ты их тоску? 

в тапках на босую ногу 
крадешься, как зверь, вдоль 

разбуженных окон. 
Это на вав, 

кто — босой, кто — в белье, 
толпы охотятся, 

как на зверей. 
Это — тебе 

дорогие трупы 
В лужах лежат 

‚ голы и разуты. 
Это — тебе 

вопль души 

Сколько будем — 
за булку, за крышу — 

не слушать(.. 
не слыитать! 

За предательства — 
платимся! 

С горки залитой — 
сами же скатимся. 

Да чужими слезами — 
да до крови! 

.. прошуршат отходную осокори... 

насилует дочь 

мать кричала: «Беги! 
Не возвращайся! ...Не хорони!» 
Вон тот — истязает и дущит 

нашу общую душу! 
Вон тот — собрался рубить 

Надежда ПАЛАНИНА 
ъ 
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За разрушенную, 
обескровленную Армению, 

за умирающих 
аральских детей, 

ва месхетинцев 
без дому, без племени, 

за отравленных всех 
матерей — 

башкирских, узбекских, 
таджикских и русских, 

уродцев-младенцев — 
безносых, безруких... 

За поволжан 
да за украинцев — 

от голода мерших 
наших кормильцев, 

за униженные 
Россию и Грузию, = 

за страдальную боль — Белоруссию 
за придушенную 

Прибалтику — 
Хватит! С телеги разваленной — 

слазьте-ка! 
В проказник 

гони ямщика-погонилу. 
И — закупорить, 

чтоб не воняло! 

А. ЗАЛКИНД | 
ДВЕНАДЦАТЬ ПОЛОВЫХ ЗАПОВЕДЕЙ 
РЕВОЛЮЦИОННОГО ПРОЛЕТАРИАТА 

(Отрывок из книги проф. А. Б. Залкинда 
«Революция и молодежь», М., 1924, 

Издание Коммунистического 

Мы можем любое правило поведения эксплоа- 
таторской этики заменить вполне конкретным, 
практическим соображением, направленным на 
защиту классовых интересов пролетариата. «Не 
укради» эксплоататорской библии давно п хорошо 
было заменено этпческой формулой товарища 
Ленина: «грабь награбленное», которая является 
лишь русским видоизменением Марксовой фор- 
мулы: «экспроприация экспроприаторов». — Ко- 
нечно, товарищ Ленин вовсе не освящал огульно- 
го грабежа, а лишь доказывал, что ограбленное 
буржуазией у трудящихся должно быть возвра- 
щено обратно трудящимся. 

Следовательно, здесь нет и речп о праве на 
кражу всяким у всякого. Все богатства принад- 
лежат создавптим их, т, е. трудящимся. п потому 
трудящиеся имеют право использовать эти бо- 
гатства для своих нужд: отсюда - экспроприа- 
ция буржуазни в период воепного коммунизма 
была этична, экспроприация Советской, т. е. тру- 
довой, властью церковных ценностей. во время 
голода, была этична, как ни вопили против этих 
экспроприаций апостолы буржуазной этики, т, е. 
апостолы частной собственности. Но отсюда во- 
все не значит, что бандит, нападающий на граж- 
данина, хотя бы и нэпмана. и присваивающий 
себе его имущество. тоже поступает зтично Его 
поступок — грубейший, хамский индивидуализм, 

университета им. Я. Свердлова) 

заключающийся лишь в переброске денег из ол- 
ного собственнического кармана в другой. собст- 
веннический же, карман. 

Поэтому такого бандита, как поступившего, с 
пролетарской. коллективистической точки зренпл 
безнравственно. да еще подрывающего при это:л 
авторитет пролетарской власти, нарушающего 
общественное спокойствие трудящихся, — проле- 
тарская власть и будет беспощадно преследовать. 

Экспроприация экспроприаторов нравственна 
лишь тогда, если она идет на пользу всем тру- 
дящимся и пролетариата в первую голову, и если 
она организованно выполняется по приказу дей- 
ствительной власти трудящихся (ее администра- 
ции, партии. профсоюза). Только такое «укра- 
ди» — этично. нравственно. так как оно солейст- 
вует благу пролетарского коллектива (коллекти- 
визм), стойкой организации гго власти (органи- 
зация), увеличению его боеспогобности ий созна- 
тельности (активизм. материализм). 

«Не убий», — собственно говоря, для буржуа- 
зии — было ханжеской заповедью, т. к. она ве- 
ликолепнейшим образом убивала, когда это ей 
было нужно, и всегда получала потребное для 
этого божье благословение. Пролетариат — пер- 
вый в истории класс. который не прибегает к 
ханжеству — подойдет к этому плэвилу вполне. 

откровенно, строго по-деловому, с точки зрения 27



классовой пользы — ппалектически. Если чело- 
вок крайне вреден. опасен для революционной 
борьбы, и еслп нет других способов. претупрея:- 
дающих п воспитывающих, на него воздействий. — 
ты имеенть право его убить, конечпо. пе по соб- 
ственному реитению, а по постаповлению закон- 
ного твоего классового органа (в минуты острой 
опасности, конечно, ждать такого постановления 
было бы бессмысленно, по ты всегда обязан по- 
том немедленно отчитаться перед классовым орга- 
ном в этом действии)... 

Убийство злейшего. неисправимого врага ре- 
волюция, убийство, совершенное организованно 
классовым коллективом — по — распоряженио 
классовой власти, во лямя спасения пролетарской 
революции — аакоппое, этическое убийство. за- 
копная смертпая казнь. Пролетарпат пе жесток 
и при порвой возможности заменит казпь более 
легкой степенью паказапия. если острота опасно- 
стей притупится. но в этой замепе нет никакого 
псевдофилософского ханжества. т. к. метафизиче- 
ской  самодовлеющей  цепности человеческой 
жизнй для пролетариата пе существует. Для не- 
го существуют лишь интересы пролетарской ре- 
волюции, интересы борьбы за освобождение чело- 
вечества от эксплоатации. 

«Чти отпа». — пролетарпат рекомендует по- 
чптать лишь такого отца. который стоит на ре- 
волюционпо-пролетарской точке зрения. который 
созпательно и энергичпо ‘° защищает классовые 
интересы пролетариата. который воспитывает 
детей своих в духе верности пролетарской борь- 
бе: коллектлвизировапного, дисциплинироваппого. 
классово-созпательного. револоцпояно-смелого 
отца. Других эке отцов. враждебно настроенных 
против революции. па1о перевоспитывать: самп 
дети должны их перевоспитать (что и целают 
сейчас комсомольцы. пионеры)... Самоловлеюще- 
го «отцовства» пля класса инет, пет п самедовле- 
ющего «почитания» отиов. 

«Не прелюбы сотвори», — этой заповеди часть 
нашей молодежи пыталась противопоставить дру- 
гую формулу — «половая жизнь -- частное дело 
каждого», «любовь свободна», — но п эта форму 
ла неправильна. Ханжеские запреты па половую 
жизнь, пепскренне налагаемые буржуазией. — 
конечно, нелепы, т. к. они предполагали в поло- 
вой жизни какое-то греховное пачало. 

Наша же точка зрепия может быть лишь ре- 
волюциопно-классовой. строго деловой. Если то 
или пное половое проявление содействует обособ- 
лению человека от класса, уменышнает остроту 
его научпой (т. е. материалистической) пытливо- 
сти, лишает его частп производственно-творческой 
работоспособиости, пеобходимой классу, — пони- 
жает его боевые качества, — долой его. 

Допустима половая жизнь лишь в том ее со- 
держании, которое способствует росту коллекти- 
вистических чувств, классовой организованпости, 
производствеппо-творческой, боевой активности, 
остроте познания (па этих принципах и построе- 
ны половые нормы, даппые автором в статье)... 

ДЕМОДОК (ТУ век до н. э.) 

Вот Демодоково слово: 
хиосцы, — пе тот или этот, — 

Все, кроме Прокла, лурны; 
по из Хиоса п Прокл. 

Вот Демодлоково слово: 
милетяне, право. не глупы, 

Но поступают во всем 
жалким подобно глупцам. 

(перевод В. Латышева) 

ДОМАШНЕМУ  АСТРОЛОГУ 

М. ЛЕВИН 

САМОАНАЛИЗ: 

АСТРАЛЬНЫЙ ПЛАН 

Достижения древней астрологии ‘(включает 
в себя астропомню) поразительны — не обладая 
дазке телескопом Галилея, астрологи умеля опре- 
делять положения планет относительно эклипти- 
ки с точностью до долей градуса, а также разра- 
ботали таблицы и методы, позволяющие вычис- 
лять их движения в течение длительных 
перподов. Было замечено, что в своем движении 
плапеты отклоняются от эклиптики всего на не- 
сколько градусов. Этот пояс эклиптики, в котором 
движутся планеты, был назван зодиаком. 

О ЗНАКАХ ЗОДИАКА у 

Часто зпаки зодпака путают с зодиакальными 
созвездиями. Зпаки зодиака не являются созвез- 
ДИЯМИ это 12 равных частей, на которые раз- 
делен пояс эклиптики. Достаточно сказать, что 
этих созвездий не двенадцать, а тринадцать (три- 
налцатое созвездие — созвездие 3Змееносца), а 
знаков зодиака — двенадцать. Зодиакальные со- 
звездия получили свои названия от ближайших 
к ним знаков зодпака. 

Поскольку точка весеннего равноденствия мед- 
ленно смещается относительно созвездий, совер- 
ная полный оборот примерно за 26 тысяч лет 
(это явление пазывается прецессией), а вместе 
с пой поворачивается и весь зодиакальный круг 
знаков. в настоящее время созвездия сместились 
относительно знаков зодиака больше чем на це- 
лый знак (30 градусов). Поэтому знак Овна на- 
ходится на месте созвездия Рыб. 

Часто приходится слышать вопрос: человек, 
например, родился под знаком Овна, а Солнце 
в этот момент находилось в созвездии Рыб. Так 
кто же оп на самом деле — Овен или Рыбы? 
Конечно. четыре тысячи лет назад, когда созвез- 
дия получили свое название от знаков зодиака, 
было совпадение. В результате прецессии появи- 
лось и прогрессирует расхождение между знака- 
ми и созвездиями. Однако оно не может быть 
принято во внимание в астрологии, поскольку за 
начало отсчета зодиакального круга (знаков) 
взята точка весеннего равноденствия, в которую 
Солице каждый год возвращается 241 марта (плюс- 
минус один день), а это и есть начало знака 
()впа. Другими словами, астролог использует вре- 
менные границы знаков вне Связи с созвездиями, 
осповываясь на геометрическом делении пояса 
эклийтики (в градусах: знак равен 30 градусам). 

Но так как Зодиак — система отсчета для 
всех планетных циклов, каждый знак зодиака 
соответствует одной фазе каждого планетного 
цикла. Движение иланет по эклиптике, переход 
их из одного зодиакального знака в другой влия- 
ют на смену фаз психофизиологических ритмов 
человека, а потенции характера определяются 
в первую очередь тем, в каком знаке зодиака на- 
ходилась казкдая планета в момент рождения,



О ПРИНЦИПАХ АНАЛИЗА 

Рассуждая о планетных составляющих харак- 
тера, событий и явлений, мы до сих пор не рас- 
сматривали влияние высших в астрологическом 
смысле, т. е. наиболес удаленных, планет (Урапа, 
Нептуна, Плутона), с которыми связаны взаимо- 
действия индивидуального и общего, индивиду- 
альности и различных форм общности людей. 
А между тем без учета влияция этих так назу- 
ваемых коллективных планет время их пребыва- 
ния в каждом из знаков зодиака соизмеримо 
с временем смены поколений: Уран =- 7, Неп- 
тун — 14, Плутон — от 15 до 25 лет, движущихся 
по зодиаку значительно медленнее остальных, 
анализ потенций рождения не может быть 
полным. 

Речь идет о выявлении составляющих, отве- 
чающих принципам 8-му, 9-му и 10-му, в которых 
заключено проявление влияний соответственно 
Урана, Нептуна и Плутона (их характеристики 
приводятся здесь в таблице «Принципы самопо- 
знания»). Рассмотрим же эти принципы. 

Подобно тому как пекая могущественная сила 
отделяет мир видимый от невидимого, Сатурн 
в своем движении по орбите создает границу 
между индивидуальными и коллективными плане- 
тами. В принципах 8, 9, 40 выражено влияние 
невидимых планет (соответственно Урана, Неп- 
туна и Плутопа), паходящихся за орбитой Сатур- 
на, их стремление преодолеть его влияние, устой- 
чивость и ограниченность, отделенность ипдиви- 
дуального от окружающего мира, и связать та- 
ким образом иидивидуальное существование 
с коллективпым. Об этой связи в астрологии су- 
ществует следующее представление: невидимые 
планеты выполняют роль видимых планет в сфе- 
ре действия коллективных припципов. Сравнивая 
влияние индивидуальных и коллективных планет, 
можно видеть, что Урап выступает высшим про- 
явлением Меркурия, Пептун — высшей октавой 
Луны, а Плутон — Марса. Другими словами, кол- 
лективные принципы 8, 9 и 140 отражаются силь- 
нее именно в 3-м, 2-м и 5-м (соответственно) ин- 
дивидуальных припципах. 

Принцип 8. — Информационно-энергетической 
связи. С помощью этой составляющей коллектив- 
ные формы мышления и мировосприятия оказы- 
вают влияние на формирование индивидуального 
сознания. Более того, она формирует информаци- 
онную среду, в которой реализуется взаимообмен 
между индивидуумами. Это и язык, и мифологи- 
ческие, ‘и научные представления, системы ком- 
муникаций, включая средства массовой информа- 
ции (и контроля ее). 

Но и обратное возможно — воздействие инди- 
видуального мышления (воли) на коллективное 
сознание, если данная составляющая сильпшо вы- 
ражена в характере. С этим связана и склон- 
ность к пророчествам, п возникновение принци- 
пиальпо повых знаний и представлений, мифов, 
легепд, когда они вносят разрушительный эле- 
мент в установившееся в массовом созпании. По- 
следнее всегда отражает поиск альтернативы су- 
ществующему консерватизму. Благодаря дей- 
слвию этого принципа и возникает плюрализм 
мнений, переоценка ценностей и нацеленность 
мышления в будущее. 

Что касается взаимосвязи с составляющей, вы- 
ражаемой принципом 3: новое знание (представ- 
ление) проявляется через Меркурий, который сам 
по себе его не создает. Эти два типа мышления 
в человеке отражают древнеиндийский афо- 
ризм — «знающий не говорит, говорящий не 
знает», 

Принцип 9. Коллективного существования. 
Речь идет о составляющей индивидуального пе*+ 
реживания чувств родовой, этнической, религи- 
озной и культурной общности (от фанатизма до 
понимания общечеловеческих ценностей, в завп- 
симости от уровня ипдивидуального сознания). 
Это ц поддержание биологического вида Гомо са- 
пиенс путем продолжения человеческого рода, и 
коллективное выживание. Эта составляющая вы- 
гажает национальный характер, формирует де- 
мократический дух, терпимость, разрушает цент- 
рализованность, стирая границы и различия, по 
рожденные иерархией. 

Принцип выражает и коллективпую мечту 
о царстве всеобщей гармонии: Нептун, обращеп- 
ный в прошлое, проецирует золотой век в буду» 
щее. Его борьба с Сатурном достаточно пассивна 
(в отличие от бурь Урана), выводит из давящей 
замкнутости и ограпичепий в область эмоцио- 
нальных и мистических переживаний, снимает на- 
пряженность в ритуальных празднествах ‘и орги- 
ях, способствует уходу, бегству в иллюзорное, 
утопическое существование. 

Что касается взаимосвязи с принципом 2: выс- 
шая октава Луны дает индивидууму чувство за- 
щищенности, безопасности и естественности, делая 
его частью коллективной среды с традиционными 
способами восприятия мира (унаследованных ар- 
хетипов) и поведения. 

Принцип 410. Вовлеченность в коллективное 
действие. Эта составляющая формирует массовые 
общественные движения, разрушает старые и 
порождает новые формы социальных организа- 
ций — новые государства и партии, армии, ма- 
фии, тайные общества и ордена, — основанных 
на централизме, иерархии (единстве), в которых 
коллективное выступает как подчиняющее и на- 
правляющее волю индивидуума. Это также и вы- 
ражение стихии бунтов, восстаний, мятежей, по- 
глощающих в себе проявления индивидуальности, 
действие этого принципа всегда начинается скры- 
то и проявляется лишь спустя длительное время. 

Вовлеченпость индивидуума в коллективное 
действие может быть активной, проявляясь в ро- 
лях оспователя, руководителя, лидера, активного 
функционера, агитатора. В этом и заключена 
взаимосвязь с принципом, 5. В обоих типах вовле- 
ченности (пассивной и активной) виден Марс, но 
скрыто руководит действием его высщая октава — 
Плутон. 

О МНОГООБРАЗИИ ПОТЕНЦИЙ 

Итак, планет всего 10, а следовательно, столь- 
ко же и планетных «лид» — характеров. Но ведь 
все люди различны? С другой стороны, в любой 
натальной карте присутствуют все 10 планет, От- 
куда же такое многообразие потенций? 

Ответ — благодаря тому, что в любой момент 
своего движения каждая из планет находится 
в одном пз знаков зодиака, и ее проявления от- 
ражают качества этого знака. Так что многообра- 
зие характеров, порожденных всеми возможными 
сочетаниями планет, с учетом специфики движе- 
ния Меркурия и Вецперы превосходит числа 
15 Х 12°, т. е. более 6 миллиардов, что превосхо- 
дит число пынпе живущих людей. По откуда бе- 
рутся качества знаков? 

Дело в том, что зодиакальный круг символи* 
зпрует упиверсальный цикл саморазвития, в кото- 
ром каждый из знаков представляет собой ту или 
иную его фазу, тем самым обретая соответствую 
щее ей качество. Таких фаз 12, отсюда и число 
знаков зодиака. И когда планеты проходят в сво- 38



ем циклическом движении по зоднпакальному кру- 
гу, их проявления развиваются в соответствии 
с фазами зодиакального цикла. 

Цикл саморазвития начинается с первоначаль- 
ного импульса, с активного стремления к прояв- 
лению, выражению себя. Эта фаза в зодиакальном 
круге соответствует знаку Овна — первому знаку 
Зодиака, начипающемуся в точке весеннего рав- 
ноденствия. Первопачальные тендепции еще пе 
выявлены, и действие выступает как единый ве- 
дифференцированный импульс. Активность в1со- 
кая, но для устойчивой длительной деятельности 
энергии еще недостаточно. 

Во второй фазе происходит формированпе ма- 
терпальной основы действия, накопление жизнен- 
ной энергии, создается материальная база. Про- 
явления в этой стадии отличаются конкрет- 
ностьо, устойчивостью и практичностью, перво- 
начальный импульс превращается в активное 
усилие. Эта фаза соответствует в зодиакальном 
круге знаку Тельца — символ могучей жизнен- 
ной силы и упорства. 

Третья фаза — проявление первого ростка, 
первых результатов действия и тенденции. Поиск 
новых возможностей ип паправлений дальнейшего 
развития, освоение ближайшей среды и активный 
обмен информацией и эпергпей, быстрое переклю- 
чение с одпого направления па другое. В симво- 
лическом изображении соответствующего этой 
фазе знака Близнецов отмечена характерная 
двойственность. 

Четвертая фаза — укоренение. Адаптация 
к внешним условиям сочетается с интенсивным 
развитием прочных корней, глубинных основ 
дальнейшего роста. Одповременно происходит ак- 
тивпое создапие матерлпальной опоры прочного 
существования. Связь © прошлым, традицион- 
ность, впешняя пассивность при большой жизпен- 
ной цепкости характерпы для этой фазы, которой 
соответствует зодиакальный зпак Рака. | 

В пятой фазе, следующей за стадией укоре- 
нения, происходит становление и развитие. Мате- 
риал и энергия, накапливаемые во второй и чет- 

вертой фазах цикла, активпо используются в про- 
цессе творческого роста и проявлевия. Первопа 
чальтый импульс достигает кульминации па этой 
стадии и, подкрепленный уже сформированной 
материальной базбси, обретает устойчивость. Этой 
фазе соответствует знак Льва. 

В шестой фазе исходные тенденции к линии 
развития окончательно выявляются и дифферен- 
цируются. Эта фаза является результирующей 
для первой половипы цикла, и па ней ипдивиду- 
айтъное развитие достигает своего максимума. 
Для этой стадии характерны прочные взаимосвя- 
зи с окружающей средой, определенность и устой- 
чивость форм. Зодиакальный знак Девы соответ- 
ствует этой стадии. 

Седьмая фаза является переломпой в разви- 
тии. Исходные тенденции индивидуума оконча- 
тельно выявились и обрели формы. Дальнейшее 
развитие требует нового импульса, поскольку пер- 
воначальпый импульс достиг своей реализации п 
исчерпал себя. Новый импульс приходит извне. 
На этой стадии индивидуум раскрывается к вос- 
принятию внешнего мира и стремится к активному 
взаимодействию с другими. Для этой фазы, соот- 
ветствующей знаку Весов, характерна внешняя 
пластичность и восприимчивость, сочетающаяся 
с впутренней устойчивостью развитой личности, и 
вместе с тем двойственность в проявлениях, как 
результат стремления к равновесию между Я 
и Ты. 

В восьмой фазе импульс, восприпятый извпе, 
дает начало новому развитию внутри старых 
форм, что приводит к их преодолению. В этой 
фазе, соответствующей знаку Скорпиопа, проис- 
ходит интенсивный эпергетический обмен между 
индивидуумом и внешним миром, перерастание 
границ индивидуального развития и освоение кол- 
лехтивных форм существования. Эта фаза одна 
из самых критических, поскольку требует боль- 
шой внутренней стабильности в сочетании со спо- 
собностью к взаимодействию, а это зависит от 
того, как были пройдены предыдущие семь ста- 
дий. Нри отсутствии этого происходит саморазру- 
шение и гибель. 

ПЛАНЕТНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ 
ХАРАКТЕРА + 

Уран — мужское начало. Нетра- 
диционность, оригинальность, тяга к 
новому, необычному, нестандар-т- 
ность мышления, стремление к пре- 
одолению традиций. Обладает не- 
преклонной волей, предельно нгза- 
висим, отвергает любые авторитеты, 
реформатор, идеалист, очень напо- 
рист и самоуверен. Чужд условно- 
стей, изобретателен, мыслит самы- 
ми широкими, максимально общими 
и абстрактными категориями, отвер- 
гает прошлое, весь в будущем. Спо- 
собен неожиданно изменить свою 
позицию, хороший организатор, 
вдохновитель, носитель новых идей. 
Демократичен и дружелюбен, отвер- 

гает любые сословные и кастовые 
деления, не выносит никакого конт- 
роля над собой. Материальные труд- 
ности его не пугают. 
Искаженные качества Урана — экс- 

центричность, экзальтированность, 
фанатизм, авторитарность, власт- 

НОСТЬ, ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ и отсутствие 

®* Продолжение. Начало © № 1 
30 “Твое здоровье». 

самоконтроля, страсть к разруше- 
нию. 

Нептун — женское начало. Роман- 
тичность и мечтательность, развитое 
воображение, чувствительность, со- 
страдательность, способность к со- 
переживанию, эмоциональность, вос- 
приимчивость, тонкое чувство гармо- 
нии, симметрии, ритма, поэтические 

и музыкальные способности. Каприз- 

ность и неустойчивость, часто пре- 

бывает в меланхолии. Влюбчив, сек- 
суален. В отношениях с другими 
стремится к компромиссу, к согласо- 
ванию различных точек зрения. Тя- 
готеет к религии, мистике, очень ин- 

туитивен, способен к интуитивному 
постижению внутренней сущности 
вещей. Привязанность к прошлому, 
в мышлении тяга к утопиям, к ми- 
фам, некритичность, отсутствие 

цельности, но тонкое видение де- 

талей. 

Искаженные качества Нептуна — 
склонность к иллюзиям, к самооб- 
ману, неспособность различить доб- 
ро и зло, эротизм, болезненная впе- 
чатлительность, внушаемость, алко- 
голизм и наркомания. 

Плутон — мужское начало. Актив- 
шость, жесткость, напористесть, внут: 

ренняя сила, часто прикрытая мяг- 
костью проявлений большое упор- 
ство, коллективизм, сильное —орга- 
низующее начало, разрушитель ста- 
рых форм, революционер и пропа- 

гандист, выходит за пределы уста- 
новившихся норм и правил. Любит 
активно участвовать в создании и 
деятельности различных групп иор- 
ганизаций, массовых движений в об- 
щественной деятельности. Эмоцио- 
нальная жизнь напряженная, очень 
серьезно и глубоко все переживает, 
чувствителен, но ироничен, отверга- 
ет романтику и сентиментальность. 
Мышление конкретное, очень дета- 
лизованное, стремится Добраться до 
самой сути. Наблюдателен, способен 
к неожиданным и очень точным вы- 
водам, но под влиянием эмоций 
воспринимает все совершенно не- 
адекватно. | 
Искаженные качества Плутона — 

групповшина, стадность, предельное 
подавление личности и отрицание 
прав личности перед волей боль- 
шинства, крайняя страстность, жесто- 
кость, тяга к смерти, тенденция к 
саморазрушению, неспособность к 
самоконтролю, жажда властм м дю» 
бовь к крови, садизль,



Девятая фаза — освоенпе новых пространств и 
развитие тенденций, формировавшихся. на преды- 
пущих двух стадиях. Если в первой половине 
цикла (1-я и 6-я фазы) развитие направлялось 
тенденциями, заложенными в первичном импуль- 
се, во второй половипе ‚цикла возникает необхо- 
цимость выработки целёй п соотнесепия индиви- 
цуального с кголлективным, что и происходит на 
цевятой фазе, соответствующей зпаку Стрельца. 

Десятая фаза завершает создание форм ипди- 
видуального существования в рамках коллектив- 
вого. Индпвидуальное находит свое место и свою 
реализацию в общем. Это вторая критическая 
фаза цикла (первая в Скорпионе), поскольку путь 
Козерога — знак, соответствующий этой ста- 
дии, — проходит по узкой тропинке над про- 
пастью. С одной стороны, стремление индивида. 
навязать свою волю коллективу, с другой — 
подавление индивидуального коллективным. 
В обоих случаях нарушенное равновесие ведет 
к замыканию в жестких формах и потере воз- 
можности дальнейшего развития. Способность к 
установлению равновесного взаимодействия зави- 
сит от баланса в четвертой фазе (знак Рака) ив 
седьмой фазе (знак Весы). Для десятой фазы ха- 
рактерна заверщенность формы и социальная ак- 
ТИВНОСТЬ. 

Одиннадцатая фаза, соответствующая знаку 
Водолея, связана с поиском новых возможностей 
развития индивидуума в рамках коллективных 
форм. Здесь происходит зарождение нового им- 
пульса, которое проявится в следующем цикле. 
Поляризация, доведение до предела тенденций 
всего предыдущего периода, как первичных ин- 
дивидуальных, та и сформировавшихся под 
влиянием внешнего мира. Их столкновение .и воз- 
никновение принципиально ‘новых способов суще- 
ствования индивидуума в зародыше отличает эту 
фазу. Разрешение противоречий в столь напря- 
женной фазе зависит от исхода коллизий преды- 
дущей фазы. 

Завершающая, двенадцатая, фаза — это итог 
всего цикла. Эта фаза очищения, сбрасывания 
того старого, что уже пережило свое время, и од- 
новременно накопление сил и подготовка к нвача- 
лу нового цикла. Внутренние процессы на этой 
стадии очень глубоки и интенсивны. и внешняя 
форма не выражает того, что происходит в глуби- 
не. Отсюда двойственность и часто неадекват- 
ность проявлений. Погруженность в себя может 
сочетаться как с внешней пассивностью, таки с 
избыточной активностью. Двойной символ знака 
Рыб выражает полярность этой фазы. 

На этом цикл заканчивается, п происходит пе- 
реход к новому циклу, который опять начинается 
с первичного импульса знака Овна. Этот импульс 
представляет собой квинтэссенцию, очищенный от 
случайного итог предыдущего. цикла. 

а м а бобы 

Примечание. 

времени. 

—
.
>
>
.
^
 

«Ф 

Эти двенадцать фаз в той или иной форме при- 
сутствуют во всех циклических процессах. Соче- 
тание различных фаз в циклах основных состав» 
ляющих человеческого существования дают непо- 
вторимую окраску каждому моменту времени, 
Сами по себе знаки зодиака не действуют, их по- 
тенциальные свойства проявляются, когда плане- 
ты или другие астрологические показатели нахо- 
дятся в этих знаках. 

У читателя, естественпо, возпикает вопрос, не 
свидетельствует ли все это о циклической пред. 
определенности, и зачем тогда самоанализ? 

Мы рассмотрели цикличность изменения со 
ставляющих характера и событий, © ним связан- 
ных, и указали начальный момент — отсчет пик- 
лов, определяемый положением каждой планеты 
в момент рождения (что называется ее наталь- 
ным положением). Теперь же, когда мы познако- 
мились с зодиакальным кругом, ‘легко понять, 
что каждая составляющая (характера, явлений, 
событий) проходит все стадии в своем самораз- 
витии под влиянием и во временном соответствий 
с движением планет по зодиакальному кругу. 
Вот почему начало цикла каждой воставляющей 
задается натальным положепием планеты, влияю- 
щей на нее. Дальнейшая судьба такого развития 
определяется перипетиями движений планет по. 
зодиакальному кругу. Собственно, отсюда и само 
понятие судьбы, правда, не в его обыденном, а в 
астрологическом значепии. Действительно, полу-. 
чается, что прирожденная заданность характера 
человека определяет судьбу его проявлений в те- 
чение всей жизни. Но есть ли в этом что-либо 
роковое? Конечно же, нет, Во-первых, взаимные 
влияния планет (консонансные, диссонансные ий 
творческие аспекты) порождают ту богатейшую 
мозаику жизненных событий, которую мы наблю- 
даем в реальности. Более того, возможность вы- 
бора путей развития, возникновение развилок на 
жизненном пути (а следовательно, и выбора) 
создаются именно конфликтными (диссонансны- 
ми) и обновляющими (творческими) взаимовлия- 
ниями планет. Во-вторых, астрология не признает 
понятия рока, даже в его обыденном смысле (как’ 
чего-то абсолютно неизбежного), поскольку задача 
астрологии именно в том и заключается, чтобы 
указать условия, в которых то или иное послед- 
слвие выбора может стать неизбежным, а следо- 
вательно. и условия, при которых худшее из зол 
можно избежать. 

Отсюда два вывода: во-первых, неизбежность 

заключается в том, что пропущен момент выбора 

и это не рок, а зависимость от самого человека 

или общества; во-вторых, из этого следует необ- 

ходимость астрологического анализа, прогнози-. 
рующего «судьбу», т. е. возможные пути раз- 
ВИТИЯ. 
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В прогнозе М. Б. Левина а Т. М. Ми- 
тяевой на май (смотри на обложке). аюнь в указав- 
ных Днях начало суток рассчитаво по московскому 
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хивпые проявлепия. 
_ Целеустремленпость, достижение, .| Состояпия умиротворепности, довольства собой, соци- 
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7 и общественного созпапия. интуитив- | вения. нестаидартные, пеобычпые действия, рефор- 
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